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Programa “Super Sano” de Sopraval destaca
logros del primer semestre y se proyecta con
nuevos desafios para el resto del ano

Mais de 600 alumnos de siete colegios
municipales han podido aprender sobre
la importancia del autocuidado y la
alimentacion equilibrada

Con talleres interactivos,
actividades hidicas y mensajes
enfocadosenla promocion de
habitossaludablesen alumnos
de primero a cuartobdsico, el
programa Super Sano de 50+
praval cerro su primer semes-
tre académico en colegios de
LaCalera, Nogales y LaLigua.

Lainicialivabusca contri-
buir a una mejor calidad de
vida desde 1a nifiez a través
de un aprendizaje activo por
medio de juegos, desalios,
personajes v dindmicas que
permiten a los estudiantes
comprender conceptos claves
sobre nutricién, actividad
fisica y bicnestar inlegral.

Durante el primer semes-
tre de este afio - que contem-
plo la puesta en marcha del
programaa partir del mes de
mayo — han participado 667
alumnos de sicle colegios mu-
nicipales, quienes han podido
aprender sobre laimportancia

del autocuidado y la alimen-
tacion equilibrada.

El director de la Escuela
Joselina Huici de La Calera,
Mauricio Jeldes, destacd la
contribucion del programa
para la comunidad escolar,
“Ensenar los valores de la
vida saludable para nosolros
esmuy importante y més atin
sisercaliza de manera ladica,
dondelosalumnos pueden ser
parte de una experiencia lo
que nos deja muy contentos”,
afirmo.

Por su parte la coordina-
doradel programa Stiper Sana
de Sopraval, Cecilia Pérez,
sefialo que Stiper Sano busca
reforzar ¢l trabajo que desa-
rrollan docentes al interior
de las aulas. “Nuestro ohjeti-
vo es aportar a la educacion
de los alumnos con tematicas
de habitos saludables que se
basan en conlenidos de la
malla curricular para cada

nivel, donde los estudiantes
participan de mancra activa
v con entusiasmo”.

Para el segundo semestre
deesteanoel programa llega-
raaun total de 34 colegios de
laRegionde Valparaiso donde
busca seguir fortaleciendo el
vineulo con las comunidades
educativasa través delos talle-
res quecontribuyen aentornos
escolares mas saludables,
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