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Titulo: ENCUESTA NACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 2024

OPINION

ENCUESTA NACIONAL DE ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE 2024

Los recientes resultados de la Encuesta Nacional
de Actividad Fisica y Deporte 2024 revelan una
alarmante realidad: solo el 18,5% de los ninos,
ninas y adolescentes (NNA) en el contexto escolar
cumplen con las recomendaciones minimas de
actividad fisica, es decir, realizar al menos 60
minutos de ejercicio tres o mas dias a la semana.
Esta cifra refleja una preocupante inactividad que
compromete la salud fisica y el bienestar mental y
social de las futuras generaciones.

En 2022, el Presidente Boric anuncid que se
destinarian cerca de $2500 millones para
infraestructura deportiva en los colegios mas
vulnerables del pais. Sin embargo, hoy, tres anos
mas tarde pareciera que no es solo un problema de
infraestructura, sino de educacion.

Es imperativo que las instituciones de educacion
superior asuman un rol activo en la promocion

de estilos de vida saludables desde la infancia.
La formacion de profesionales de la salud y la
educacion debe incluir estrategias de vinculacion
con el medio que fomenten la actividad fisica y el
deporte en todas las comunidades escolares.

Asimismo, es necesario fortalecer la colaboracion
entre los ministerios de Salud, Educaciony Deporte,
junto con las universidades y organizaciones
comunitarias, para implementar programas
sostenibles que incentiven la practica regular
de actividad fisica en los entornos escolares y
comunitarios.

Ademas de la inversion econdmica que esto
representa, se debe entender como una inversion
en el futuro de nuestro pais. Solo mediante un
compromiso conjunto podremos revertir esta
preocupante tendencia y garantizar una ninez vy
adolescencia mas saludable.

 PIERO ARMIJO MASSARDO
ACADEMICO DE VINCULACION CON EL MEDIO
FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN

www.litoralpress.cl



