h
=

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

19-04-2026
El Pinglino
El Pingiino
Noticia general
Consumo de paracetamol ha aumentando en més de 500% en menores de edad
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Debido a retos virales en redes sociales

Consumo de paracetamol
ha aumentando en mas de
500% en menores de edad

El Ministerio de Salud
(Minsal) alerto que, en los ul-
timos anos, las intoxicaciones
por paracetamol en menores de
edad han aumentado en mas
de 500%, un fenomeno que se
observa de forma sostenida al
menos desde 2006.

La autoridad vincula este
incremento a la circulacion de
retos virales en redes sociales,
donde nifios y adolescentes
consumen grandes cantida-
des de este medicamento como
parte de desafios.

Sintomas tardios y riesgo
progresivo

Uno de los mayores riesgos
es que los efectos de la intoxi-
cacion por este medicamento
no aparecen de inmediato y

pueden presentarse incluso
después de 48 horas, explica
la experta.

En una primera etapa
habria nauseas, voOmitos y
malestar general, comenta la
doctora. Con el paso de las
horas, el cuadro puede evo-
lucionar a un dafio hepatico
grave, con coloracion amari-
llenta de la piel y ojos, orina
oscuray, en etapas avanzadas,
alteraciones neurologicas.

Por eso, la clave esta en
no esperar senales evidentes.
“Si se sospecha un consumo
excesivo, hay que consultar
dentro de las primeras ocho
horas, considerando que en
ese periodo no hay sintomas”,
advierte Astudillo.
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