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Titulo: Gaspar Rivas y su TOC: “He vivido con verguenza sobre todo siendo politico”

El diputado PDG cuenta que la diputada Maria Luisa Cordero lo ha apoyado desde su condicion de siquiatra

Gaspar Rivas y su TOC: **He vivido con
verguenza sobre todo siendo politico”

*No es inhabilitante”

Mauricio Vergara, siquiatra del Hospital
Clinico de la Fuerza Aérea, explica cual
es la diferencia entre el sindrome de
Tourette y el trastorno obsesivo compul-
sivo (TOC). “El sindrome de Tourette es
una enfermedad que aparece general-
mente en la infancia y esta asociada con
los tics. Son tics acompanados de vocali-
zaciones. Estos tics, por lo general,
pueden ir acompanados de grunidos o
incluso de garabatos mientras se estd
conversando. No es inhabilitante para
ejercer cargos o profesiones, aunque
como es un tic vocalizado, si puede
parecer inadecuado”, plantea Vergara.
Respecto al TOC, el siquiatra comenta
que este trastorno estd mas asociado a
la ansiedad, mas que a la parte motora
como es el caso del sindrome de Touret-
te. “Las personas que cuentan con TOC
tienen pensamientos que a veces son de
contenido absurdo, pero atn asi no
pueden dejar de pensarlo. Reconocen lo
poco probable que puede ser que hayan
dejado la casa sin llaves, por ejemplo,
pero se aferran a esta angustia o a esta
duda de manera compulsiva. De tal
forma, que esa ansiedad se manifiesta a
través de un comportamiento compulsi-
vo, por ejemplo, como dar vueltas alre-
dedor de donde se encuentre en ese
momento”, agrega.

“Tengo alcohol y crema en mi
escritorio para la ropa o para
cuando alguien me toca el
respaldo de la silla”, cuenta.

MARTA ARRIAGADA E. elevan los niveles de serotonina en la cor-

teza cerebral que ayudan a que la persona
se estabilice. Un siquiatra me preguntd

— “Desde que tengo 18 aios que tengo que lavarme las
manos unas cien veces al dia”, menciona el parlamentario.

diputado Gaspar Rivas (PDG) es no

poder lavarse las manos luego de
un apreton, de un saludo protocolar, tan
comun para un politico que pasa de lunes
a jueves en el Congreso. Y no es algo que
se le haya desatado luego de la pandemia
del Covid. "Desde que tengo 18 anos que
tengo que lavarme las manos unas cien
veces al dia”, menciona sobre este impul-
SO que es mas que un ritual, tanto asi que
no es raro verle cortes de mas 0 menos un
centimetro en las puntas de sus dedos,
como si el exceso de agua le debilitara la
piel al punto de romperse con un simple
roce. La situacion es parte de un trastorno
que le diagnosticaron a los 25 anos: TOC
(Trastorno Obsesivo Compulsivo) que lo
lleva a comportamientos repetitivos para
calmar la angustia.

A sus 44 anos, Rivas revel6 su diagnds-
tico porque cree que es momento de reto-
mar el tratamiento sicolégico que aban-
dond hace un tiempo y lo hara por su tra-
bajo, por el episodio que se conocio esta
semana donde garabate6 a dos de sus
companeros del Congreso. Dice que si pu-
digra devolver el tiempo, evitaria actuar
asi

S i hay algo que le genera angustia al

“Esto (lavado de manos) empezo a
afectarme mi calidad de vida. A los 25
anos, después de varias consultas a sico-
logos llegué a una siquiatra y en menos de

20 minutos me dijo esto es TOC. Si estoy
equivocada me muero”, recuerda Rivas y
afirma que llevar esto no ha sido facil. “He
vivido con vergiienza sobre todo siendo
politico. Es triste darle lamano a alguien y
que se dé cuenta de que tengo que ir a
lavarmelas inmediatamente”, afirma el
diputado y reflexiona: “El obsesivo com-
pulsivo se avergiienza de sus obsesiones,
porque la gente no las entiende. Este esta
loco, dicen. Una vez mi abuelo materno
me comentd que tenia un primo que mas-
ticaba la sopa. Yo me reia”.

La mama de Rivas, murio luego de un
ano de tratamiento de cancer y eso tam-
bién genero una angustia en Rivas. “Cada
vez que tengo algun problema de salud
que no sé de qué se trata la obsesion me
lleva a pensar en cancer. La idea se me
queda metida en la cabeza y me genera
angustia y sufrimiento”, cuenta el parla-
mentario.

Una de las caracteristicas del diputado
Rivas es que en su asiento del Congreso
instala todos los dias un cartel que dice:
“Por favor, no sentarse. Gracias” y es que
en los momentos mas distendidos del he-
miciclo los diputados se cambian de
puestos para copuchar. “Me genera una

grieta en la siquis cuando veo a alguien
sentado ahi. Tengo que decirles que por
favor se levanten. Tengo alcohol y crema
en mi escritorio para la ropa o para cuan-
do alguien me toca el respaldo de la silla”,
cuenta el parlamentario, que desde que
fue diagnosticado a pasado por cinco si-
quiatras.

-¢Su TOC lo hace sentirse afligido
ain?

-A veces en los peores momentos la
carne de la punta de los dedos se me hu-
medece y se rompe. Como uso mucho la
toalla, para secarme, la empapo y la es-
trujo. Al estrujarla hago un movimiento
de torsion y se me enganchan las heridas
de las yemas y se me han rajado. Tengo
que aprender a convivir con esta enfer-
medad y entender cuales son sus limita-
ciones. El problema es que ademas de
provocar angustia afecta la relacion con
los demds seres humanos.

-¢Que tipo de farmacos tomay pa-
ra qué son?

-Antidepresivos, porque el TOC normal-
mente trae asociada una depresion en el
paciente, porque como afecta a la calidad
de vida, la persona se deprime. Principal-
mente se usan porque se descubrié que
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una vez si me daban ganas de comer cho-
colates y le dije que si. Me explicé que
cuando el cerebro nota que bajan los nive-
les de serotonina te avisa y, como el cuer-
po sabe que el chocolate sube los niveles
de serotonina, te dan ganas de comer.

-La diputada Maria Luisa Cordero
lo ha ayudado...

-Ella, en el Congreso, me dijo que me
veia pasar siempre hacia el bano. Le co-
menté que tenia TOC. Me ofreci6 conver-
sar y le comenté que llevaba afos toman-
do Venlafaxina. La doctora me cambié el
medicamento y me receté Escitalopram,
una vez al dia. Primero me dio 15 miligra-
mos y después del episodio (del garaba-
teo a sus colegas) me subio la dosis a 20.

-¢Ella le hablé de un posible sin-
drome de Tourette?

-Al dia siguiente del episodio (de los
garabatos) me dijo: Gaspar estoy preocu-
pada por ti, porque esto de echar grose-
rias no es primera vez. Creo que tienes
asociado al TOC un sindrome de Tourette.

- ¢Y qué hara con ese diagnéstico
preliminar?

- Quedamos de analizarlo. Me dijo que
volviéramos a conversar y a lo mejor me
deriva con alguna colega para ver la cate-
goria del Tourette, porque tampoco soy
de esas personas que van caminando por
la calle y echan una chucheria de la nada.
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