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SENDA invita a padres, madres y cuidadores a prepararse en este inicio del afio escolar
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La mochila lista...

En el marco del ini-
cio del afo escolar,
SENDA presento la
iniciativa “La mochi-
la lista... gy ta?”, que
invita a madres, padres
y adultos cuidadores a
prepararse para acom-
paiiar la prevencion del
consumo de alcohol y
otras drogas en nifos,
nifias y adolescentes.

La evidencia mues-
tra que la presencia de
adultos cuidadores, la
comunicacion y el es-
tablecimiento de nor-
mas y limites claros
contribuyen a reducir
los factores de riesgo
asociados al consumo
de sustancias.

En ese contexto, la
iniciativa busca relevar
el rol de madres, padres
y adultos cuidadores
en la prevencion y pro-
mover el conocimiento
de herramientas que el

Servicio pone a dispo-
sicion para apoyar este
proceso.

“Asi como se pre-
para la mochila para
volver a clases, los pa-
dres, madres y adultos
cuidadores  también
pueden prepararse para
acompanar a ninos,
nifias y adolescentes,
conversar sobre estos
temas y fortalecer fac-
tores protectores frente
al consumo de alcohol
y otras drogas”, desta-
¢0 la directora regional
de SENDA, Ana Maria
Rodriguez.

HERRAMIENTAS

La iniciativa releva
tres herramientas que
permiten fortalecer la
prevencion durante el
inicio del afo escolar:
el Continuo Preventi-
vo, Academia SENDA
y el trabajo territorial

de SENDA Previene.
El Continuo Preven-
tivo Online es la es-
trategia de prevencion
universal de SENDA
dirigida a estudiantes
desde educacion par-
vularia hasta ensefian-
za media. Su objetivo
es fortalecer habilida-
des y factores protec-
tores que contribuyen a
prevenir el consumo de
alcohol y otras drogas.
Se implementa en
establecimientos edu-
cacionales  mediante
sesiones desarrolladas
por docentes en el aula,
utilizando  materiales
pedagogicos  disponi-
bles en la plataforma
digital  continuopre-
ventivo.senda.gob.cl.
En relacion a las es-
trategias de prevencion
universal en contexto
educativo, el programa
“Continuo Preventivo”

alcanza hoy en el Mau-
le a cerca de 73 mil ni-
fos, nifas, adolescen-
tes y jovenes, mientras
que el programa Pre-
Para2 se implementa
en 64 establecimientos
educacionales focali-
zados, llegando a casi
28 mil estudiantes en-
tre primer ciclo basico
y ensefianza media.

En tanto, Academia
SENDA es la plata-
forma de formacion
del Servicio que retne
cursos, publicaciones
y recursos educativos
sobre prevencion, tra-
tamiento e integracion
social en materias rela-
cionadas con el consu-
mo de alcohol y otras
drogas. Desde marzo
de 2026, cuenta con un
nuevo sitio que reune
toda la oferta formati-
va en un solo espacio

¢

Para acompainar,
también puedes prepararte.

féfmat'e en senda.gob.cl

digital, con acceso pre-
ferente mediante Clave
Unica.

Finalmente, SENDA
Previene es el progra-
ma que funciona en
coordinacion con los

municipios y acerca la
oferta de prevencion,
tratamiento e integra-
cion social en el terri-
torio. En la region, esta
presente en 18 comu-
nas.
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