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SALUD PARA TODOS: LA IMPORTANCIA DE CUIDAR EL PISO PELVICO

SALUD PARA TODOS: LA IMPORTANCIA

Ximena Mela Urra

| suelo (o piso) pélvico, una es-

tructura a menude ohdada hasta

que surgen problemas, es crucial

ppara funciomes vitales yla calidad
devida. Para desmilificar y educar sobre
5L 16D, CONVETSAMOS CON LNa aspe-
cialista en kinesiologia pelviperineal,
quien nes aclara por qué no debemos
normalizar ciertes sintomas y como
abordar esta drea de manera inkegral.
La kinesioterapia pelviperineal aborda
principalmente disfunciones o probbe-
mas gue puedan ocurdr en [a regidn de
la pelvis y puede ser abordado de manera
multidizciplinaria por diversos especia-
listas. Lalinesidloga, Constanza Moreno
Valdés, del Centro de Salud Integral Be
DK en Rancagua, nos explca que la zona
del piso pélvico aborda muchas estruc-
turas, misculos, tendones y ligamentos
que sostienen los Grganos pélvicos.
“Asi nacen sus funciones por Argancs
especificos. Por ejemplo, 5i hablamos
de la vejiga, su funcidn esla continencia
wrinaria y ayuda a la miccidn. Sivamos al
intesting, es ka continencia de heces o de
gases y también ayuda a la defecaciin.
¥ la funcidn mis conocida es la sexual
y reproductiva. En ol caso de ka mujer, lo
que es la gestacidn®.

=¢Cudnde debo preocuparme

de mi piso pélvico?

No hay que esperar a que aparezcan los
sintomas o llegar a la perimenopausia o
menopausia. Pero si notas pérdidas de
orina, heces, gases o dolor en la regidn
pélvica, si o si debes consultar y no de-
jarlo pasar. Apostamaos por una atencidn
preventiva, enfocada a la educacion
y ¢ conocimiento. Abordamas nifos,
hombres y mujeres, pero me estoy es-
pecializando mas en mujeres y tambign
en el parto.

=¢Cuales son los sintomas

¥ patologias mis comunes

en esta zona de nuestro cuerpo?
Dentro de las patologias méds comunes
que 52 ven en el piso pélvico, en nuestro
sistema urinario estd la incontinencia
urinaria, ya sea al realizar algin esfuerzn
como toser o sentir y no logras aguantar
las ganas de orinar. Se presenta princi-
palmente en mujeres, sin embarge, en
hombres no deja de estar presente sobre
todo posterior & una cirugia de prostata.
Las personas que se van a operar de la
pristata deben ir a kinesiologia, ojald
un mes antes de la cirugia y después
también. ¥ desde el aspecto sexual y
reproductivo, dolor pélvico y disfuncidn

eréctil. Desde ka gestacidn, toda Jo que
&5 preparacidn al partoy postparto. Lo
ideal es evaluarse postenior a cuatro
semanas si es parto vaginal y después
de & semanas si fue cesdres, siempre
bajo indicacidn médica. ¥ en nuestro
sistema digestivo lo que més se aborda
e5 el estrefimiento.

-2 Sigue siendo un tema tabi,
hablar de piso pélvice, quizis

por el tema sexual o de intimidad?
Esun tema de que cuesta que se hable
en las casas. Todavia sigue siendo
ity poco consultado, hay verglienza,
entonces kos pacientes no consultan
a los médicos tampoce. Eso al final
va limitando. Hay un aspecto social
por detras que va a influir en que las
personas no consulten por eso, El temsa
ciltural puede empezar por casa.

;CUANDO CONSULTAR?
Para la kinesidloga, lo ideal es que
consulten sin un diagndstico y que
estén entrando en una etapa donde
gatillen ciertas circunslancias y
quiera evaluar ef estado de su
musculatura. “Entonces, ahi
uno aborda todo; |a parte
sexual, la continencia wrina-
i, la parte intestinal”, dice
Constanza. “La frecuencia
de las sesiones de piso pél-
wico es diferente a las sesio-
nes convencionales de
kinesiologia y uno

lo determina de acuerdo a la evalua-
ciin. Ademds, nos interesa es que &
paciente vaya entrenando en casa. La
cantidad de sesiones habiluales son
desde cinco hasta diez o un poguito
mas”.

-Muchas veces se normaliza
¢l dolor y los sinlomas....
No se le da importancia porgue no es
algo letal, pero sl va a perjudicar tu
wvidka, tu vida social, tu vida familiar, tu
vida en pareja en caso de gue tengas.
Entonces, al final es algo que, si bien
no e va a ganerar una muerte, te va
a limitar en muchos ofrs aspectos,
¥ ko mejor s sentirse plena, sentirse
bien, conocerse, el autocuidado. Y las
mujeres son las que mds consultan.
A los hombres les cuesta mucho mis
que consulten, y cuando consultan se
les abre un mundo ¥ se entusiasman
macho. Es importante emender que
ellos también tienen piso pélvico.
En sf Ia kinesiologla pélvica es muy
respetuosa. Hacemos una evahuacion
completa, no solo la funcitn muscutas,
sino también la funcin abdominal, la
postura, o cdme esta musculatura.
Es una evaluacidn bien completa que
incluye mucho respeto porque estamos
hablande de la sakud [ntima.

esta

inicial?
Mayaoritariamen-
te consta de una
anamnesis. Vamos
a conversar con el
paciente para de-
tectar los princi-
pales problemas
& motiva de

-¥ en 2qud consiste
evaluacidn
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DE CUIDAR EL PISO PELVICO

consulta. Hacemos algunos cuestiona-
riogy test especificos que nos ayuden a
corraborar esos diagnasticos. Después
ya partimos con el examen fisico que
aborda desde un tema postural hasta
cdmo es nisestra mecanica abdaminal,
ya que todo eso también influye en la
pelvis. Después examinamos |o que es
la pelvis, desde lo més general y obser-
vecional hasta el examen pélvico, que
es intracavitario. ¥ de scuerdo a eso,
preparamos lo que serd e tratamiento.

- ¢{Log cambios tras las

sesiones van a depender

de la disciplina del paciente?

Muchas de las cosas por las gue con-
sultan usualmente son por habitos,
entonces todo lo vemos evaluando y
vamos aconsejando algunos cambios
que te puedan ayudar a mejorar la
funcign urinaria. La idea es hacer una
terapia que sea interdisciplinaria. Moso-
tros abordamos la parte de los habitos
y de entrenamiento, lo que al final va &
ayudar a que el diagndstico por el cual
Io derivaraon no se siga presentando.

PARTO Y POST PARTO

En BE 0K Salud estan trabajando en pla-
nes junto con la matrana y con la kine-
sicloga para ejercicios pre y postparto.
*Estamoa trabajando en conjunta para
poder abordar & todas estas mujeras y
abordarlas de manera integral”, explica
Constanza Moreno,

-¢Como puede ayudar

la preparacion del piso pelvico

para el momento del parto?

Es importante entender que el trabajo
con embarazadas antiguaments no 52
hacia tanto en piso pélvico. Actual-
mente, estamos en todo el proceso del
embarazo. Pasando el primer trimesire,
la mujer puede empezar a consultar
con su ginecdlogo para que la derive &
kinesiologia pelviperineal. Por o tanto,
vamos a tener bastantes semanas
para poder trabajar en todo lo que es
preparar la musculatura perineal, la
continencia urinaria gue se presentd
durante el parto, para mantener niestra
cadera y todas nuestras estructuras
gue 52 van adaptando a un cambio, sin
presentar dolor.

La experta concluye que recomienda
a todas las personas que ojala puedan
en algin momento de su vida hacer
una evaluacian de ka zona pélvica, para
aprender 2 trabajar esta zona y asi po-
der evitar a largo plazo que aperezca
alguna disfuncion.
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