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Prevencion de Incendios Forestales
El valor de la corresponsabilidad

2
-

Lamentablemente, como cada temporada esti-
val, diversos temitorios del pais y de nuestra re-
ion, son afectados por la ocurrencia de incen-
gius forestales,lamayoria de lasveces generados
por la accién humana -de forma intencional o
no- y que tienen el potencial de generar dafio a
personas, bienes, servicios y al medioambiente,
incluyendo lafauna que en ella habita.

Como Autoridad Sanitaria, participamos del
Comité para la Gestion del Riesgo de Desastres
(COGRID) a nivel regional y también mantene-
mos activo dicho dispositivo con los 4 Servicios
de Salud y otro al interior de la institucidn, con
el objetivode planificar, ejecutar y evaluar accio-
nes opartunas en las fases de preparacion, res-
puesta y recuperacion.

Dicho trabajo incluye la difusion de factores
protectores en la poblacion, promocion del auto-
cuidado, vigilancia epidemioldgica y ambiental,
ademds del monitoreo de consultas asociadas a
una potencial afectacion a la salud, entre otras
tareas de alto interes sanitario.

Las recomendaciones inmediatas ante la ocu-
rencia de un incendio forestal, incluye alejarse
de las fuentes de humo, beber abundante agua,
no realizar actividades deportivas al aire libre y
trasladarse a tna zona menos contaminada en el
caso de personas con mayor riesgo biomédico,
como lactantes,embarazadas, personas mayores
o con enfermedades cronicas, entre otras, a obje-
to de reducir el impacto de la exposicién al hu-
mo en lasalud, que puede incluir disminucion de
la funcidn pulmonar, irritacion del sistema res-
piratorio; tos persistente, flema y dificultad para

respirar en caso de exposicion prolongada.

En este sentido, advertimos ala poblacion res-
pectoalos sintomas que deben conducir a reque-
riratencionenunrecintoasistencial, donde des-
tacan: mareos, vomitos, debilidad, dificultad pa-
ra respirar, conjuntivitis y compromiso del esta-
do de conciencia.

WNuestra atencion también se centra en garan-
tizar el cuidado de la salud mental, detectando
signos de alerta de riesgo, como crisis de miedo
0 panico, uso excesivo de alcohol, manifestacio-
nesde violencia o ideasde autolesiones, en adul-
tos; y dolor de estomago, vomitos, llanto sin mo-
tivo, pesadillas o irritabilidad en ninas, ninos y
adolescentes; ademds de fortalecer el cuidado de
personas mayores con demencia, quienes habi-
lan transitoriamente albergues e incluso quie-
nes trabajan en el manejo de escombros.

Otras funciones dicen relacidnconsocializarme-
didas para garantizar un consumo seguro de agua
y alimentos; ademds de hacer un uso racional de
medicamentos, siempre bajo prescripcion medica.

iLa informacidn es poder! y replicarla aportaal
autocuidado en contexto de un incendio forestal
es parte del valor de la corresponsabilidad, que fa-
vorece la solucion colectiva de problemas,
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