
Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

18-04-2026
El Heraldo
El Heraldo
Columnas de Opinión
Columnas de Opinión: Volver a estar en forma: cuánto tarda el cuerpo en recuperar condición física

5
489,3
$ 978.648

3.000
6.000

No Definida

www.litoralpress.cl


