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LIIPOIEr. pva 1gudl S1 [ndaplamos ae

Pro- o

alt. U receta, una relacién, una postu-
el politica o la crianza: la urgencia
o de decir “no estoy de acuerdo” viene

cargada de violencia.
& Tax Las redes sociales nos acostumbraron
P la vitrina permanente. Mostramos
o nuestras vidas y, con ello, diluimos la
:1atos frontera entre lo intimo y lo publico.
=y Se instal6 la creencia equivocada de
io los due “si lo compartes, debo opinar”.
Pero el problema no es la opinién,
. sino el tono, la descarga emocional
) .
ro%e que muchas veces encubre heridas
i — :
¢ que Propias.
ﬁzlaz La rabia digital no se queda en las

. ft‘ pantallas. Se filtra en las calles: en el

e bocinazo impulsivo, en la pelea coti-
r - . 2

diana, en el grito facil. Estamos can-
— sados, irritables, tristes. No lo deci-
i mos, pero se nota. Y asi los vinculos
acién p b & i
e vuelven mas fragiles, mas imper-
u o o .
g cilel sonales, casi artificiales. Terminamos
relaciones por mensaje, criamos des-
acce- . :
e de el agotamiento y reaccionamos a
u : ; :
,Oqin desconocidos como si fueran enemi-
focto 808 intimos.
fecto ——
Cuando el mundo avanza maés rapi-
Chi do de lo que podemos procesar, res-
= pondemos desde la supervivencia.
camos porque e o eridos.
d Atacamos stamos heridos
s de .
o Opinamos todo porque nos cuesta es-
*upa-
tp cucharnos. Pero no se trata de callar,
xtra- . 7
1 sino de pausar: preguntarnos qué nos
e lle- Fred ” °

sl moviliza, qué nos duele, qué parte de
1ev. 2 4
lesde i reacciona cuando leo algo que no

comparto.
ds Si no detenemos esta logica de agre-
os -
sién constante, no se va a detener
oco : :

p sola. Y si seguimos creyendo que te-
1 por . 3 :

5 ;.Dit ner raz6én importa mas que cuidar los
16sito - : e
Pyt vinculos, terminaremos -inevitable-
. mente- més solos.
iosa.
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