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PAES 2026: Cémo evitar que un mal resultado bloquee tu futuro
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PAES 2026: Como evitar
que un mal resultado
bloquee tu futuro

» Manejar la frustracién, evitar la autocritica excesiva y
redisenar el plan académico sin descuidar el bienestar
emocional son los principales consejos en esta situacién.

Algandm Leén Irribarra

La entrega de los resul-
tados de la PAES 2026 no
solo moviliza gl sistema
administrative, sino que
impacta  profundamente
en la salud mental de mé
les de jovenes. Macarena
Urrestarazu, psicéloga clf-
nica y educacional, advier
te que muchos estudlantes
enfrentan sentimientos de
“frustracion, tristeza” y una
alta presion emocional

Ante un puntaje inespe-
rade, la especialista enfa-

tiza que lo primero es la
contencién emocional. Es
fundamental que el entor-
no valide estas emociones
para que el joven no se slen-
ta juzgado. Seglin Urresta-
razu, un resultado adverse
“no constituye un limite
definitivo”, sino que invita
a reorganizar objetivos y
revisar estrategias vocaclo-
nales,

De esia manera, el llamado
es a la necesaria reflexion
ante un mal resultado “que
es mads blen una sefal qua

invita a revisar en qué po-
demos mejorar, a lo mejor
regrganizar también en
qué carTera queremos efer-
€er, a qué campo quersmos
ir. ¥ a lo mejor de ahi revi-

's5aT estrategias, tlempo; ob-

jetivos, entre ofyos’, reco-
mienda la profesional.

La psicéloga suglere plant
ficar alternativas realistas,
recordando  que existen
opeiones como la PAES de
Invierno y preuniversita-
ros pratuftos. Asfmismo,
recomienda evitar la au-

tocritica: excesiva, Ia cual
puede bloquear la toma de
decisiones.

Para quienes si lograron &l
éxiro esperado, el llama-
do es a la cautela: “el buen
resultado no garantiza el
éxiro del furture”, por lo que
deben prepararse para la
exigencia y autonomia de
la educactén superior. “Es
una reflexién de lospropios
Intereses y valores, porque
ya solitos, no hay una per-
sona que estd pulindolos,
orientindolos, como pasa
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- Estudiants en momento de frustracion académica.

enlos colegios.”

Finalmente, si la frustra-
cibn es intensa, Urresta-
razu acenseja buscar apoyo
profesional en CESFAM o
en los propios establect-

mientos educaclonales. El
foco para este 2026 debe
ser el blenestar emocicnal
v la resiliencia de los jove-
nes pata reincorporarse a
sus metas personales,

"Un resultado adverso no es un limite

definitivo'.

- Macarena Urrestarazu,

psicéloga clinica y educacional,
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