g

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 05-11-2023

. El Heraldo
El Heraldo
Noticia general

W L ITORALPRESS

Pag.: 7
Cm2: 475,3

En Hospital de Linares se realiz6 Operativo Dermatolégico

Tiraje: 3.000
Lectoria: 6.000
Favorabilidad: [ INo Definida

En Hospital de Linares se realizo Operativo Dermatologico

n el 2022 fa-

llecieron mas

de 530 perso-

nas por cancer
de piel, siendo la cifra
mas alta de los ultimos
20 afios. 9 de cada 10
personas con cancer de
piel lo desarrollan por
sobreexponerse al sol.
De acuerdo con va-
rias investigaciones, la
proporcion de trabaja-
dores al aire libre que
ocupa proteccion no
llega al 50 por ciento,
por lo que es urgente
lograr un cambio en
la principal medida de
prevencion de esta en-
fermedad.

En este contexto,
mas de 100 pacientes
con afecciones cuta-
neas que se atendieron
de manera gratuita en
el Hospital de Linares
en consulta con espe-
cialistas médicos en
dermatologia y reuma-
tologia.

Entre las principa-
les funciones de la piel
esta la proteccion, es
decir, resguarda al or-
ganismo de factores
externos como bacte-
rias, sustancias qui-
micas y temperatura
y protegernos de los

rayos ultravioleta, los
cuales son el principal
responsable del cancer
de piel.

Segun las ultimas
cifras publicadas por
el Departamento de
Estadistica ¢ Informa-
cion de Salud (DEIS),
durante los ultimos 10
afios (2012-2022) la
tasa nacional de mor-
talidad especifica por
este cancer se ha incre-
mentado en un 22%.
De las mas de 530
muertes registradas el
afio pasado en nuestro
pais, el 53% corres-
pondieron a hombres y
el 47% a mujeres.

Con la finalidad de
educar sobre la impor-
tancia de los cuidados
de la piel y para redu-
cir las listas de espera
en la especialidad de
dermatologia en la re-
gion es que mas de 30
especialistas en salud
entre personal médico,
enfermeras y tens de
Clinica Alemana rea-
lizaron un operativo
médico de deteccion
y prevencion del cén-
cer de piel el pasado
viernes y sabado en el
Hospital de Linares,
junto a Desafio Levan-

temos Chile.

“Mas de 100 pa-
cientes en lista de es-
pera de procedimien-
tos de dermatologia y
otro grupo de 33 para
consulta de reumatolo-
gia -especialidad con
la que no contamos
en la region-, cuyas
patologias tienen ma-
nifestaciones derma-
tologicas importantes
se atendieron el fin de
semana”, explica el
Medio Director, doc-
tor Nolasco Pérez.

Se trata de pacien-
tes que en un alto
porcentaje se dedican
a faenas al aire libre
por lo que su piel esta
expuesta a la radia-
cion solar de manera
constante. Segun los
datos del VIII Censo
Agropecuario 'y Fo-
restal (2020-2021) del
total de los trabajado-
res agricolas el 49, 2%
corresponde a varones
temporeros y el 90,6%
a mujeres. Los meses
de mayor demanda son
justamente de noviem-
bre a enero siendo la
cosecha de cerezas y
arandanos los mas re-
queridos por concepto
de exportacion.

- Masde 100

acientes con afecciones cutaneas
se atendieron de manera gratuita en el centro
asistencial de esta ciudad

Nuestro pais es uno
de los pocos que cuen-
ta con legislacion cla-
ra al respecto, la Ley
n°20.096 que estable-
ce que los empleado-
res deberan adoptar
las medidas necesarias
para proteger cficaz-
mente a los trabaja-
dores cuando puedan
estar expuestos a los
rayos ultravioletas:

»  Usar protector
solar, factor 30 como
minimo. Este debe
ser aplicado al menos
dos veces durante la
jornada laboral, espe-
cialmente en las zonas
descubiertas. Ademas,
debe ser usado todos
los dias del afio, aun-
que esté nublado.

¢ Sombrero de
visera ancha, tipo le-
gionario, que proteja
hasta el cuello. Si usa
casco de seguridad
debe tener, bajo este,
un elemento de algo-
don para la proteccion
del cuello.

*  Anteojos de
seguridad con filtro
fotoprotector, excep-

tuando a los trabajado-
res que usan protector
facial.

« El vestuario
debe estar confeccio-
nado con tejido de tra-
ma apretada (que no se
vea a través de él), cu-
briendo brazos y pier-
nas.

“La fotoprotec-
cion constante puede
reducir el riesgo de
desarrollar cancer de
piel no melanoma en
aproximadamente un
40%, y 50% el del tipo

melanoma. De ahi la
importancia de este
operativo médico. Via-
jamos un grupo grande
de especialistas en sa-
lud para dar solucion
inmediata a las lesio-
nes cutaneas detecta-
das, pero también edu-
car a los pacientes en
crear el habito del uso

del bloqueador solar”,
explica Juanita Bene-
detto, jefa del Servicio
de Dermatologia de
clinica Alemana.
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