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Académica Facultad de Ingenieria, USS Valdivia.

Consumo desbordado, conciencia escasa

provocan nuestras decisiones de consumo, y aunque la
informacion esta disponible, seguimos actuandocomo si
no fuera nuestro problemma,

De acuerdo al Informe sobre el Indice de Desperdicio de Ali-
mentas en el mundo, del Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA), en 2024 anivel mundial se desper-
diciaron 1.052 millones de toneladas de alimentos, de ellos el 60%
provenia de hogares. A nivel nacional, segiin el Ministerio de Agri-
cultura, se estima que se desperdician 3,7 millones de teneladas
de alimentos al ano. En términos econdmicos esta conducta ge-
nera una pérdida promedio de $23.000 mensuales para los ho-
gares del pais. En el imbito social, estas pérdidas podrian alimen-
tara unabuena parte de la poblacion que padece hambre. Los
alimentos desperdiciados generan hasta el 10% de los gases de
efectos invernadero a nivel mundial,

Y el problema no termina ahi. La industria de lamoda produ-
ce 62 millones de toneladas de ropa al afio, de las cuales el 85%
termina en vertederos. La tecnologia tampoco estd exenta. Cada
dispositivo que usamos implica materiales dificiles de reciclar: al
menos el 20% de los componentes de teléfonos y computadores

P or afios hemos escuchado sobre el dafio ambiental que

se pierde en el proceso; y alin no existe en el mercado un solo apa-
rato quese haya fabricado completamente con materiales recicla-
dos. (Cuantos celulares “viejos” guardamas sin uso en un cajon?
Se caleula gue nivel mundial para el afio 2030 habrd 30,000 mi-
Nones de dispositivos conectados a internet y la “nube” no Nota:
actualmente existen mas de 11.000 centros de distribucidn de da-
tosa lo largo del globo. Internet es responsable de mas de un 7%
del consumo eléctricoglobal y de un 3,7% de las emisiones de COZ.

El panorama es desolador, pero lo mas preocupante noesso-
lo el dafio ensi, sino el descenso de la conciencia ambiental. Se-
gun la segunda version del estudio “Reciclando-Ando™ (2023),
rezlizado por GFK Chile, la preocupacion ciudadana por el me-
dio ambiente cayd 1l puntos porcentuales entre 2022 y 2023, Es-
Lo nos deja frente a una contradiccion dolorosa: mientras segui-
mos demandando productos que generan un altisimo impac-
to ambiental, nuestra conciencia sobre ese impacto disminu-
ve. Bs una desconexion peligrosa, porque sin conciencia no hay
cambio, v sin cambio no hay futura.

La pregunta es necesaria: ¢cudn dispuestos estamos realimen-
te a modificar nuestros habitos de consuma? Porque reciclar es-
td bien, pero reducir y repensar son acciones muchomas urgentes.
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