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Enfermedades cronicas, de salud mental y de envejecimiento lideran cifras

Los diagndsticos
que marcan el
estado de salud
del Biobio

Los datos del Ministerio de Salud muestran una radiografia regional
que apunta a la necesidad de nuevas estrategias preventivas, mayor
impulso a los habitos de vida saludable y, sobre todo, una necesaria
focalizacion en el cuidado de las personas adultas mayores.
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Segtin estos datos, la Regidn enfrenta
un escenario caracterizado por el au-
mento de enfermedades crénicas, una

dad, mientras que los jévenes presentan mejores indicadores. Esto su-
giere un deterioro progresivo a mayor edad y podria abrir la puertaa un
elevado riesgo de desarrollo d

Eneldmbito de la salud mental, se evidencia un aumento sostenido en
la cantidad de atencionesentre 2018y 2025, pasandode 364.841 a591.071,
con una caida significativa en 2020, atribuiblea ]a pandemxa y elconfina-
miento, que esseguida por un rdpid Des-
taca que las mujeresconcentran una mayor proporcion de atencionesen
todos los afios, y que los grupos de adultos entre 30y 59 afios registran
la mayor demanda.

Respectoa las causas de hospitalizacion en 2024, se identifican di
ferencias porsexo. En mujer las hospita-
lizaciones asociadasa partos, mientras queen hombres destacan
enfermedades como la nenmonta, apendicitis y hernias. Eso
sf,en ambos casos se observa la presencia de patologias di-
gestivas, como los cdlculos biliares, lo que sugiere una
deuda importante en la prevencion de este tipo de
patologias, que podrfan contar con intervencio-
nes oportunas.

En cuanto ala mortalidad, se aprecia una
disminucién en las enfermedades cerebro-
vasculares y una estabilidad en las enfer-
medades isquémicas del corazén. No obs-
tante, aumentan las muertes por influen-
zayneumonia, enfermedades hipertensi
vasy,de maneramuy significativa, por de-
menciay enfermedad de Alzheimer. Este
patron evidencia un proceso de envejeci-
miento poblacional y una creciente carga de
enfermedades crénicas y degenerativas.

Finalmente, los datos de natalidad muestran
una disminucion sostenida tanto en el nimero
denacimientos como enla tasa de natalidad, que
desciende de 14,25 pormilen 2010a7,74 en 2024.
Esta tendencia mnhrma un ;uocAsodeemeJe(r

que tendrd impli
portantesen laestructurade la poblaciony enlas
demandas futuras del sistema de salud.
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Principales causas de hospitalizacion segiin gran grupo de causa en 2024
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