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Titulo: Nifios y adolescentes piden mas participacién, salud mental y educacion sexual en la comuna

Ninos y adolescentes piden mas participacion,
salud mental y educacion sexual en la comuna

Representantes del Consejo Consultivo expusieron ante el concejo municipal las principales necesidades detectadas
entre estudiantes de la comuna. El diagnéstico consideré a 1.488 alumnos de 12 establecimientos.

Jesus Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

as preocupaciones de
L ninos y adolescentes

de San Antonio van
mucho mas alld de las salas
de clases. Salud mental,
educacion sexual, seguri-
dad vial, espacios recreati-
vos, acceso a servicios y la
necesidad de ser escucha-
dos fueron parte de los te-
mas que surgieron en un
diagnéstico comunal pre-
sentado ante el concejo
municipal.

CONSEJO

Los antecedentes fueron
expuestos por integrantes
del Consejo Consultivo de
Ninos, Ninas y Adolescen-
tes, espacio formalizado
mediante decreto alcaldi-
cio en julio de 2025 y que
retine a estudiantes de dis-
tintos colegios para abor-
dar problemas que los afec-
tany proponer soluciones
desde su propia experien-
cia.

Julieta Flores, alumna
del Colegio Fénix y repre-
sentante del consejo, expli-
cé que el grupo busca reco-
ger inquietudes de jovenes
de distintos sectores de San
Antonio.

“Este es un espacio don-
de jévenes de distintos esta-
blecimientos nos reunimos
a discutir opiniones, ideas,
pero también las necesida-
des que nosotros creemos
que nos estin afectando di-
rectamente”, senalo.

Segtin se informé en la
sesion, entre octubre de
2024 y octubre de 2025 se
realizaron siete encuen-
tros, mientras que desde
octubre de 2025 a la fecha
ya se habian efectuado
otros cinco. En promedio,
cercade 30 nifios y adoles-
centes participan en cada
reunion.

DEMANDAS

El trabajo se organiza en
dreas vinculadas a educa-
cion, bienestar y salud
mental, recreacién y cultu-
ra, ademds de problemas

REPRESENTANTES DEL CONSEJO CONSULTIVO DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES.

especificos de distintos sec-
tores de la comuna.
Camila Montana, estu-
diante del Colegio Bicente-
nario José Miguel Carrera,
detallé parte de las pro-
puestas levantadas por los
propios estudiantes. Entre
ellas figuran recreos inte-
ractivos, mayor comunica-
cién con autoridades edu-
cativas, salidas pedagégi-
cas, reparacion de baros,
mads presencia de centros
de alumnos en decisiones
internas y espacios de auto-

cuidado docente.

También menciond la
necesidad de abordar con
mayor profundidad mate-
rias como bullying, educa-
cién sexual, reciclaje y con-
vivencia escolar.

En seguridad y entorno
urbano, los alumnos solici-
taron mejorar la seguridad
vial cerca de recintos edu-
cacionales, reforzar el
alumbrado publico, insta-
lar senalética y tachas via-
les, recuperar dreas verdes
y aumentar la presencia

estudiantes formaron
parte del diagnostico
de 12 establecimientos
educacionales.

preventiva en los alrededo-
res de colegios.

Las propuestas incluye-
ron ademds actividades
culturales y recreativas, co-
mo campeonatos interes-
colares, deportes inclusi-
vos, tocatas juveniles, ra-
dios escolares, ferias uni-
versitarias y talleres rela-
cionados con el patrimonio
natural de la comuna.

DIAGNOSTICO

Uno de los puntos centra-
les de la exposicion fue la
presentacion de los resulta-
dos del diagnéstico comu-
nal de infancia. El estudio
recogio la opinion de 1.488
estudiantes de 12 estableci-
mientos educacionales,
ademas de 63 profesionales

y 105 madres, padres y
adultos cuidadores.

Entre los temas identifi-
cados aparecen barreras
para acceder a prestaciones
de salud, dificultades de
traslado, preocupaciones
relacionadas con salud
mental, contaminacién,
transito de camiones y fal-
ta de espacios culturales en
algunos sectores.

Unode los datos que lla-
m6 la atencién estuvo rela-
cionado con la educacién
sexual. Segun los antece-
dentes expuestos ante el
concejo municipal, el
49,5% de los estudiantes
senalé que estos conteni-
dos se abordan rara vez en
sus establecimientos. La te-
madtica aparecié ademads
entre las materias que los
propios ninos y adolescen-
tes consideran necesario
reforzar.

ESCUCHA

Carolina Martinez, coordi-
nadora de la Oficina Local
de la Ninez (OLN), destacé
que el trabajo busca reco-
ger directamente la vision

ACTIVIDADES

El Consejo Consultivo tam-
bién dio cuenta de acciones
realizadas entre 2025y
2026, entre ellas lacampana
“Abraza el Invierno”, una jor-
nada de mediosde comuni-
cacion, la Segunda Feria de
Bienestary Salud Mental, la
Muestra Folclérica Latino-
americana 2025y las Olim-
piadas Escolares San Antonio
2025. La idea, segun expu-
sieron las representantes, es
mantener este trabajo con
nuevas campanas para ninos
y jovenes de la comuna.

de ninos y adolescentes pa-
ra orientar las acciones de
distintas instituciones.

“Hoy ya no trabajamos
COMO programas, como
instituciones, como profe-
sionales, desdelo que noso-
tros creemos como adultos
que es mejor para nuestros
ninos y ninas, sino que tra-
bajamos realmente de
acuerdo a sus necesidades,
cudles son sus intereses
hoy dia y cudles son sus
motivaciones”, expreso.

La profesional agregé
que los resultados mues-
tran una demanda trans-
versal por mayor conside-
racion de las opiniones de
ninos y adolescentes en los
espacios de decision.

“Los comentarios expre-
san que los niinos, nifas y
adolescentes desean que su
opinién sea escuchada yva-
lorada”, indico.

Tras la presentacion, el
alcalde Omar Vera senalo
que los antecedentes serdn
derivados a distintas dreas
municipales para su consi-
deracién en instrumentos
de planificacién comunal
vinculados a educacion, sa-
lud y desarrollo social.

“Los jovenes de hoy van
aser los adultos de manana
que van a estar dirigiendo
el desarrollo de la comuna
en las distintas dreas donde
se encuentren”, manifesté
el jefe comunal
sanantonino. o
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