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Chile vive una paradoja sani-
taria. Fuimos pioneros en la Ley
de Etiquetado de Alimentos, con-
tamos con uno de los sistemas de
salud mas robustos de la region
y, sin embargo, encabezamos
la prevalencia de obesidad en
Sudamérica, con un 39% en per-
sonas adultas (OMS, 2022). En
la consulta esta contradiccion
tiene rostro: diabetes tipo 2, hi-
pertension, dislipidemia, dolor
osteoarticular y trastornos de
salud mental asociados.

Si el etiquetado logro dis-
minuir la compra de bebi-
das y cereales azucarados
—como demostro el estudio
de Taillie en PLOS Medicine—,
;por qué la tendencia no se ha
revertido? La respuesta es sim-
ple: la obesidad es una enfer-
medad crénica, multifactorial y
compleja. La normativa mejord
la informacion al consumidor
y provoco reformulacion de ali-
mentos por las empresas, pero
no modificé el entorno obeso-
génico ni las brechas sociales
que condicionan esta epidemia.
Tampoco transformé los pro-
gramas de atencién en APS, que
suele limitarse a recomendacio-
nes generales y controles espo-
radicos.
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El estrés crénico, la privacion
de sueno y la falta de redes de
apoyo no son variables secun-
darias y se vinculan con un au-
mento de cortisol, que alteran
hormonas del apetito, favorecen
el comer emocional y promue-
ven acumulaciéon de grasa en
los 6rganos. Estudios emblema-
ticos como el Look AHEAD vy el
Diabetes Prevention Program
demostraron que intervencio-
nes intensivas y coordinadas,

con seguimiento frecuen-

te y equipos capacitados,

logran descensos de peso

clinicamente significativos

y mejorias metabdlicas sos-
tenidas en el tiempo.

La Medicina del Estilo de
Vida propone un abordaje in-
tensivo, integral y multidisci-
plinario. La evidencia respalda
patrones de alimentacion basa-
dos en plantas y granos enteros,
actividad fisica que incluya en-
trenamiento de fuerza, manejo
del estrés, sueno reparador y
redes de apoyo.

Sin embargo, para lograr un
impacto real en las cifras a nivel
pafs, se requieren una politica
de salud en todas las politicas.
Avanzar hacia ciudades cami-
nables con ciclovias seguras y
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areas verdes y deportivas accesi-
bles; incorporar una asignatura
de salud de manera obligatoria
en la formacion escolar y en las
carreras de la salud; promover
entornos laborales saludables;
facilitar el acceso mas econo-
mico a frutas, verduras y legum-
bres mediante politicas agrico-
las y tributarias; y fortalecer la
regulacion del marketing de ali-
mentos no saludables junto con
campanas masivas de promo-
cion de salud. A esto se suma la
necesidad de fortalecer la Aten-
cién Primaria con equipos capa-
citados en Medicina del Estilo
de Vida, como ya se ha iniciado
el 2025 por el equipo docente de
SOCHIMEV enlos CESFAM en el
marco de la ECICEP en colabo-
racién con el MINSAL, una linea

de formacion que debe expan-
dirse atin mas.

La prevencion de la obesidad
basada en estilos de vida y en los
determinantes sociales no es un
simple gasto, sino una inversion
con retorno sanitario y econd-
mico comprobado. Cada peso
destinado a este desafio reduce
el costo futuro de sus compli-
caciones y mejora la calidad de
vida de la poblacion.

Con un nuevo ciclo politico
en el horizonte, Chile tiene una
oportunidad histérica para to-
mar acciones. Transformar esta
paradoja en mejores resultados
depende de asumir que la salud
no se juega solo en la etiqueta de
los alimentos, sino en decisiones
mads estructurales que tomamos
como pais.

Ta

www.litoralpress.cl



