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El calor extremo: un
problema de salud
publica

Por Luis Cifuentes.
. investigador del Centro de
Cambio Global UC.

des que se ven afectadas y
por los considerables impac-
tos que se estan produciendo
en distintos sectores econd-
micos, sino porgue también
tienen la capacidad de lide-
rar procesos de adaptacion y
mitigacion. Iniciativas como
el Protocalo Empresarial de
Proteccién Frente al Calor,
impulsado por Bupa Chile y
desarrollado junto a Accion
medida que el pla- les en los afios 90 a mis de  Empresas, son un gjemplo
neta se calienta, las  1.200 en 2024. concreto de como el sector
olas de calor se es- Estos no son solo datos, si-  privado puede contribuir a
tin convirtiendoen  no historias de personas que  mitigar losimpactos del calor
una amenaza cada vez mas  hanvisto afectada susalud v extremo.
frecuente y peligrosa parala  calidad de vida debido a las La data nos lo esta dicien-
salud humana. Lo que antes  temperaturas extremas. Des-  do: la gente muere producto
se considerabaun fenomeno  de los anos 80, las muertes  de las temperaturas extre-
meteoroldgico puntual ahora  por calor han superado con- mas y no podemos ser sim-
es una realidad persistente  sistentemente a las provoga-  ples espectadores. Tenemos
que afecta a millones de per-  das porel frio y, mientrasque  la obligacion de involucrar-
sonas en todo el mundo v enlasdécadas de 1980 s0lael  nosy ser factores de cambios
Chile no es la excepcion. Los  1,2% de los fallecimientos es-  en nuestro entorno. Adaptar
hallazgos de la tercera fase  taban relacionados con altas  las ciudades, modernizar la
del estudio “Cambio Climati- temperaturas,enloquevade infraestructura y transfor-
coy Salud”, desarrollado por  la década del 2020 esta cifra  mar nuestros sistemas de sa-

el Centro de Cambio Glabal  ya alcanza el 2,3%, y las pro-  lud no es solo una opcidn, es
de la Pontificia Universidad yecciones para la década una necesidad urgente. No
Catolicade Chile juntoaBupa  2041-2050 es de 4,7% podemos seguir esperando
Chile, revelan un panorama Frente a esta realidad, es  gue estos cambios ocurran

preocupante: las muertes fundamental que todos los de manera natural. Debemos
atribuibles al calorsoloen la  sectores se comprometan a tomar medidas concretas
Region Metropolitana se han  enfrentar este desafio. Las  hoy para construir espacios
cuadruplicado en las dltimas  empresastienen unrol clave mds seguros y resilientes pa-
tres décadas, pasando de un  en esta tarea, nosolo porque  ra todos. El tiempo para ac-
promedio de 250 casos anua-  son parte de las comunida- tuar es ahora.
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