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Alta circulacion de los virus respiratorios en la Region

Lasautoridades de Salud handado a conocer su preacupacién por
laaltacirculacidn que han tenido este afio los virus respiratorios, En
gl presente periodo han aparecido mds pronto, lo que ha llevado a
adelantar los programas de vacunacion, con el fin de que las perso-

nas estén mas protegidas en el invierno.

Elaumento de virus respiratorios en verane-otofio y la ccupacion
de centros de salud debido a estas enfermedades no es un problema
que s6lo esté ocurriendo en Chile, sine también en otras naciones,
considerando que algunos tipos de virus llegaron en fechas y épo-
cas distintas a Lo que se considera usual, y que los expertos estiman
gue se debe a la falta de inmunizacion durante la pandemia del co-
vid 19, de manera que parte de la poblacién no se ha preparado pa-

ra enfrentarlos,

Investigadores de la Universidad
Catolica de la Santisima Concep-
cion, que analizan las aguas residua-
les de 30 comunas de la Regién del
Biobio, indican que siempre hay vi-
rus que sobresalen, pero este afio es
mdsnotorio el alza, porejemplo, del
Sars-CaVz (cavid-19), que estd mu-
chomadszalto, del adenovirus, queno
ha bajado y se ha mantenido cons-
tante dentrode las muestras. Asegu

ran que comparado con el peak de virus respiratorios que hubo el
afio pasado en nuestra Region, este afio los virus aparecieron en for-
mia adelantada. En enero se detectd unalza significativa de covid 19
en las aguas residuales de San Pedro de la Paz, Talcahuano, Tomé,
Hualpén, Chiguayante, Hualqui, Coronel, Cabrero, Los Angeles, Las
Alamos, Arauco y Cafiete, Lo que se ha mantenido hasta las iltimas
semanas. También a fines de marzo aparecio el rinovirus en las
muestras, un virus respiratorio muy comiin de la época invernal y
gue ya estd en Concepcidn. Asimismp, han aparecido el adenovi-
rus e influenza A, y en alpunes casos presentando una cargaviral in-

cluso mayor que en meses de invierna.

Porello, losespecialistas han insistido en'sus llamados a que la po-

El aumento dle virus respiratorios y la
ocupacion de centros de salud debido a
estas enfermedacdes no es un problema
que solo esté ocurriendo en Chile, sino

también en otras naciones.

blacidn se vacune y a la vez se ponga al dia con los refuerzos de la
vacuna covid 19.5i bien hoy se percibe una situacion de mayor nor-
malidad y s liberaron medidas preventivas que estuvieron presen-
tesdurante la pandemia, comoel usode mascarillay la mantencicn
de distancia fisica entre personas, lo cierto es que el virus estd pre-
sente y se han acentuado los contagios. De ahf que se ha dispuesto
el uso obligatorio de las mascarillas en los centros de salud, con el
fin de evilar contagiarse y seguir conlagiandc;,

El Ministerio de Salud ha iniciado en todo el pais ¢l proceso de va-
cunacion contra lainfluenza, con el finde que los grupos que pr:ndnan
enfrentar mayores riesgos de contagio durante el proximo invierno,
se preparen con tiempo. A la vacunacion se accede de manera gratui-
ta para lasquienesson partede los gru-
pos de mayor tiesgo, como las perso-
nasmayores de 6o anos, lasque tienen
enfermedades crdnicas, gestantes, ni
fios entre 6 meses y edad comprendi-
da hasta quintoafio bdsico, entre otroe.
ElMinisteriodeSalud ha puesto como
lema de esta campana "Vacunate con-
tra la influenza, no duele tanto como
enfermar gravemente”, y se pretende
alcanzar el 85% de la poblacidn obje-
tivoinoculaday de esa forma proteger
ala poblacidn, sobre todo alos mds valnerables.

Chile cuenta con una robusta red de vigilancia epidemioldgica,
altos niveles de vacunacién de refuerzo, ademds de un baje impac-
to de los contagios en el mimero de fallecimientos, hospitalizacio-
nes y ocupacion de camas criticas. Sin embargo, hay que tomar eti
cuenta que el virus qua genera el covid estd presente v a €30 se su-
ma la alta circulacion de virus respiratorios en la actualidad. En to-
do el pais hay mas de 8oo puntes de vacunacion y se ha llamado a
lacomunidad paraque acudaavacunarse y tome ventaja deestaes:
trategia, antes de que suba mds la circulacion viral. El plan se man-
tendrd hasta el 15 mayo o hasta que se cumpla la meta de vacuna-
cign del 85% a nivel nacional.
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