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Estudiante de Medicina de Punta Arenas don6 células madre para paciente europeo
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A traveés de fundacion DKMS

Estudiante de Medicina de Punta Arenas
dond células madre para paciente europeo

- Valentina Cérdenas se inscribié como donante en 2019, cuando la entidad
internacional recién comenzaba a operar en Chile. Este afio fue contactada tras
ser identificada como compatible con un paciente con cincer de sangre.

Valentina Cdrdenas Echeva-
rria, estudiante de sexto afio de
Medicina v residente en Punta
Arenas, fue seleccionada este
afio como donante compatible
para un paciente con cincer de
sangre, luego de haberse inscrito
cinco afios antes en el registro de
La fundacién internacional DEMS,
El procedimiento se realizd en
Santiago, a fines de abril, y per-
mitid enviar las céldlas madre
a Europa.
“Llegué a DEMS por una
publicidad en internet, no re-
cuerdo si fue en redes sociales.
Me inscribi en 2019, cuando la
fundacién recién habia legado
aChile”, relatd Valentina. En ese
momento vivia en Punta Arenas,
donde continda actualmente
sus estudios universitarios. A
través de un formulario en linea
completd sus datos ¥ recibit en
#u domicilio un kit de registro,
“Fue un proceso muy simple. Me
tomé la muestra con unos hisopos,
siguiendo las instrucciones, ¥ 1o
envié de vuelia de forma gratui-
ta", explicd.

Sepiin detalla, luego de eom-
pletar el registro recibié por co-
rreo electrdnico la confirmacidn
de que habia sido incorporada a
Ia base de datos de pmenciales
denantes. Pasaron varios afios sin
novedades, hasta que en 2024 fue
contactada por una coordinadora
de DKMS. “Me llamaron para
decirme que era compatible con
un paciente que necesitaba una

donacidn de células madre. Al
principio pensé que era solo para
actualizar mis datos, pero me
explicaron que habia una eom-
patibilidad ¥ me preguntaron si
estaba dispuesta a continuar con
el proceso”,

El primer paso fue unha serie
de exdmenes de sangre, realiza-
dos en un centro de salud con el
gue DEMS mantiene convemnio
en Punta Arenas. Algunas de
eslas muesiras fueron enviadas
al extranjery. “Después me cofl-
firmaron gue cumplia con los
requisitos médicos ¥ que efecti-
vamente era compatible con el
paciente”, sefiald.

Lasiguiente etapa del proceso
se realizd en Santiago. Valentina
debid viajar dos veces ala capital:
la primera, para una evaluacidn
médica exhaustiva gue incluyd
nUevos exdmenes v enlrevisias
con un especialista; la segunda,
para efectuar la donacidn “El
método utilizado fue por afépesis.
Me conectaron auna maguina gue
gepara las células madre de la
sangre v luego devuelve el resto
par el otro brazo. Es ambulatorio
y bastante cdmodo”, indicd.

Finalizadala demaciin, DEMS
Ie informi que el receptor era un
hombre, de entre 55 y 65 afios,
residente en Europa. La identidad
del paciente y detalles adiciona-
les se mantienen en reserva por
protocolo.

Valentina nacid en el norte
del pais y crecid en Copiapd,

cindad a la que se siente profun-
damente ligada, aungue no haya
nacido alll En 2018 se trasladd
a Punta Arenas para comenzar
sus estudios en la Universidad de
Magallanes, donde actualmente
cursa €l sexto afio de la carrera
de Medicina. Desde entonces ha
hecho de esta ciudad su hogar.
Vive junto a parte de su familia
v ha desarrollado una rutina gue
combina el estudio con el deporte.
Es integrante de un club local
de bdsquetbol, disciplina que
practica desde joven y a la que
dedica buena parte de su tempo
libre. Entrena varias veces por
semana y participa en compe-
tenclas regionales, wna actividad
que considera fundamental para
mantener el equilibrio entre sus
exigencias académicas v su vida
personal,

Labor de DEMS en Chile

La fundacidn DEMS es una
organizacién internacional sin
fines de luero, dedicada a facili-
tar donaciones de células madre
sanguineas para pacientes con
cdncer de sangre gue requisren
trasplante, Fundada hace 33 aflos
en Alemania, actualmente opera
en ocho pafses y coordina el ma-
yor grupo de centros de donantes
del mundo.

En Chile, DEMS comenzd a
operaren 2018 con el ohjetivo de
aumentar &l nimeroe de potencia-
les donantes hispanoamericanos
registrados, va que la compatibi-

Valentina Cérdenas.

lidad genética depende en gran
medida del origen énico, A la
fecha, mis de 280 mil personas
en €l pais se han registrado, y ya
se han concretado méds de 550
donaciones para pacientes tanto
nacionales como de paises como
Argentina, Brasil, Estados Uni-
dos, Alemania, Noruega, Turqguia
v Sudéfrica, entre olros.

Ademds de gestionar do-
naciones, la fundacidn ha im-
pulsade la creacion del primer
centre en Chile dedicado ex-
clusivamente a la recoleccidn
de células madre por aféresis.
También ha financiado trasplan-
tes para pacientes sin cobertura
econdmica, otorgado becas de
especializacidn para profesio-
nales de la salud y facilitando
exdmenes de compatibilidad
gratuitos para pacientes del
sistema pidblico.

El proceso de registro es

Yar

gratuito y estd dirigido a
personas entre 18 v 55 afos,
en buen estado de salud y
residentes en Chile. Se puede
realizar en linea a través del
sitio web oficial o en campafias
presenciales. Los kits enviados
incluyen instrucciones para
obtener una muestra de la
mucesa oral con hisopos, gue
luego se devuelve a la funda-
cidn para su andlisis.

Siun donante resulta com-
patible con un paciente, DEKMS
se encarga de todo el proceso:
contacto, coordinacidn médica,
evaluaciones y traglado en caso
necesario. La recoleccidn de
células madre puede realizarse
mediante aféresis o, en casos
especificos, por puncidén en
médula dsea bajo anestesia ge-
neral. Ambos procedimientos
estdn definides por el equipo
médico tratante del paciente.
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