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Colegios sin celular: las dos caras de la moneda

COMENTARIOS

Colegios sin celular: las
dos caras de la moneda

La nueva normativa que
prohibe el uso de celulares
en los colegios se ha conver-
tido en una medida que ha
generado debate en la co-
munidad educativa. En este
sentido, resulta necesario
conocer los argumentos a
favory en contra, con el fin
de comprender mejor este
nuevo escenario.

Limitar el usodel celular
en los colegios, sin duda,
puede influir en funciones
ejecutivas como la atencion
y concentracion de los estu-
diantes. Es sabido que estos
dispositivos acttian como
undistractor a través de no-
tificaciones y redes sociales,
entre otros, ofreciendo una
constante estimulacion que
compite con los procesos
cognitivos necesarios para
lograr un aprendizaje signi-
ficativo.

Asimismo, a nivel de
convivencia escolar, esta
medida puede constituirse
en un factor protector, ya
que el contacto cara a cara
es fundamental para man-
tener relaciones y vinculos
con companeros. De este
modo, se promueven habi-
lidades sociales esenciales
para undesarrollo integral,
las que, por cierto, se han
visto especialmente afecta-
das desde la pandemia.

Por otro lado, la prohibi-
cion genera una resistencia
que se asocia a una pérdida
de autonomia en los estu-
diantes, la sensacién de res-
tricciéon puede ser sindéni-
mo de malestar, sobre todo
en un mundo que avanza
en la transformacion digi-
tal, siendo incluso una he-
rramienta pedagdgica en
contextos regulados.

Ademads, nose puede ob-
viar que para muchas fami-
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Resulta necesario
conocer los
argumentos a
favory en contra”.

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicologia
Universidad de Las Américas

lias el celular cumple un rol
asociado a la seguridad, es-
pecialmente frente a situa-
ciones de emergencia. Por
lo tanto, no contar con este
canal de comunicacién pue-
de generar una percepcion
de incertidumbre respecto
de la seguridad de sus hijos.

Como toda medida nue-
va, esta requiere un periodo
de adaptacion antes de po-
der evaluarla adecuada-
mente. Por ahora, es funda-
mental transmitir a los es-
tudiantes la importanciade
ajustar sucomportamiento
a estas directrices. Asimis-
mo, es necesario recordar
que los adultos deben mos-
trar coherencia entre lo que
diceny lo que hacen, de mo-
do que los jévenes puedan
encontrar sentido a esta
normativa y asi avanzar en
las metas propuestas.
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