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Noticia general ) ) o
Talleres de formacidn para cuidadores inician en el segundo semestre

Cuarenta cupos disponibles

Talleres de formacion
para cuidadores inician
en el segundo semestre

® La encargada del Area de Discapacidad de la Municipalidad de Punta Arenas,
Carolina Nesbet, informoé que esta seria la séptima version de la iniciativa, con
mas de 170 personas formadas.

Cronica
periodistas@elpinguino.com

1 Area de
Discapacidad de
la Municipalidad
de Punta Arenas
anuncid que este afio se rea-
lizara la séptima version de
el Taller de Formacion para
Cuidadores, dirigido a per-
sonas que tienen a su cargo
a alguna persona mayor o en
situacion de discapacidad.
Asi lo anunci6 a Diario
El Pingiiino la profesional
del Area de Discapacidad del
municipio, Carolina Nesbet,
quien indico que el inicio se-
ria septiembre, con fecha de
finalizacion en noviembre,
con mas de diez sesiones
de taller.

CONTAMOS CON
UNIDADES

ZONA
FRANCA

“A la fecha llevamos 170
personas que han participado
en estos importantes talleres
de formacion de cuidadores
donde, al finalizar, se les
entrega un certificado de
participacion”, indico.

La profesional explicd
que para este ano el area tie-
ne pensando trabajar con 40
personas que se encuentran
interesadas en ser parte de
los talleres, “con la idea,
principalmente, de ir me-
jorando la calidad de vida
tanto del cuidador como de
las personas que tienen al-
gun tipo de discapacidad o
adulto mayor”.

Nesbet dijo que dentro
del temario de actividades
se encuentran: primeros
auxilios, manejo de heridas,
transferencias, movilidad ar-
ticular, actividades de la vida
diaria, deglucion, sociabili-
zacion, autocuidado y salud
mental para el cuidador.

“Los talleres los hacemos
con la colaboracion de los
profesionales de Atencion

CEDIDA

La iniciativa ha formado a mas de 170 personas.

Primaria de Salud, y todos
los profesionales que dictan
los talleres son gestionados
por el area de discapaci-

dad”, concluyo la encargada
del Area de Discapacidad
del municipio, Carolina
Nesbet.

Estos talleres se realizan con la

idea, principalmente, de ir mejo-

rando la calidad de vida tanto del
cuidador como de las personas que tiene al-
gln tipo de discapacidad o es adulto mayor”.
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