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Titulo: Equipos de salud mental realizan trabajo en torno a la prevencién del suicidio

Equipos de salud mental realizan trabajo
en torno a la prevencion del suicidio

En el marco de
las diversas campa-

otras cosas, los pro-
blemas de salud

* Contencion del grupo cercano y no
estigmatizar las enfermedades de

nas que realizan los
equipos de salud en
todo nuestro valle
del Aconcagua, la
unidad de salud
mental del Servicio
de Salud Aconcagua
(SSA), se encuentra
realizando un traba-
jo continuo en lo
que respecta a la
prevencion del sui-
cidio. Esto, tenien-
do en cuenta, entre

Karen Schleyer, psico-
loga, jefa del departa-
mento de salud mental
del Servicio de Salud

Aconcagua.

mental que dejé la
pandemia.

Karen Schle-
yer, psicologa, jefa
del departamento de
salud mental del
Servicio de Salud
Aconcagua, detallo
que «lo que pode-
mos decir es que el
suicidio es un tema
de salud publica y
asi lo ha tomado el
Gobierno, por eso
ha habido un enfo-
que prioritario. La
pandemia es algo
que creemos que ha
afectado en todos
nosotros, en distin-
tos ambitos, y uno
de los ambitos rele-
vantes es la salud
mental»,

En este mismo
sentido, la profesio-
nal indic6 que
«para las personas

salud mental, es clave para prevenir

estos actos.-

que ya tienen una
enfermedad de sa-
lud mental, es im-
portante que esté
controlada, que re-
ciban atencién de
su equipo tratante.
También es cierto
que hay muchas
personas que po-
tencialmente pue-
dan estar en una si-
tuacion dificil y que
al no tener redes
hace que la vida se
torne muy pesada,
y ahi hay una labor
que es de todos no-
SOLTos».

Respecto a los
casos de alguna per-
sona con alguna pa-
tologia de salud
mental y como debe
actuar el entorno

que la rodea, la psi-
cologa explicdé que
«frente a eso hay
que estar atentos y
tratar de motivarlo
a buscar ayuda,
como parte de la
politica actual hay
una linea gratuita
4141, atienden
profesionales de sa-
lud mental y pres-
tan una primera
atencion».

Ante el ‘mito ur-
bano’ de si es efec-
tivo que en época de
primavera aumenta
la cantidad de suici-
dios, la jefa del de-
partamento de sa-
lud mental del SSA
sostuvo que «los es-
tudios dan cuenta
de que no hay evi-

Equipos de salud realizan trabajo para la pre-
vencion del suicidio.

dencia tan clara,
sin embargo, los se-
res humanos siem-
pre estamos de-
mandados
cambios del entor-
no, y uno de ellos es
un cambio de esta-
cion, y hay perso-

nas que pueden ser

mas senstbles a los
cambios, en ese
sentido, los cam-
bios de estacidn
pueden ser un fac-
tor.

«Lo que mas
nota la diferencia
en post pandemia,

fue un cambio ex-

tremo de conductas

por

humanas», agregd
Karen Schleyer,
quien ademas insto
a la comunidad a
pedir ayuda psicolo-
gica ante algun cua-
dro de estas caracte-
risticas.

«Hay muchos
mitos en torno a la
salud mental, parte
de la salud mental
es vincularnos con
otros, hay que com-
prender que no es
algo que ocurre de
un dia para otro,
tiene que ver con el
estilo de vida, la
vinculacion en la
comunidad», cerrd.
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