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Titulo: Seremi de Salud Maule lideré lanzamiento regional de campafia de invierno «Team Cuidarnos»

Seremi de Salud Maule lidero lanzamiento regional
de campana de invierno «Team Cuidarnos»

Con un llamado a refor-
zar la prevencion, la vacu-
nacion y el autocuidado
durante la temporada inver-
nal, la Seremi de Salud del
Maule encabezé en Curico
el lanzamiento regional de
la campafa comunicacio-
nal «Team Cuidarnos» im-
pulsada por el Ministerio
de Salud.

La actividad se realizd
en el CESFAM Centro de
Curicé y conté con la parti-
cipacién de la seremi de
Salud del Maule, Iskra Cox;
el director del Servicio de
Salud Maule, doctor Jaime
Bertolotto; y en represen-
tacion del alcalde George
Bordachar, estuvo el admi-
nistrador municipal, Mar-
celo Fernandez.

La estrategia busca for-
talecer las medidas de
prevencion frente al au-
mento de enfermedades
respiratorias durante el in-
vierno, promoviendo accio-
nes simples pero funda-
mentales como la vacuna-
cion, el lavado frecuente de
manos, la ventilacién de
espacios cerrados y el uso
de mascarilla en caso de
presentar sintomas respi-
ratorios.

Durante la jornada, la

seremi de Salud del Mau-
le, Iskra Cox, destacé la
importancia de que los
grupos de riesgo comple-
ten oportunamente su pro-

ceso de inmunizacion.
«Lo primero es vacu-
narnos. Los grupos de
riesgo deben vacunarse.
Hoy dia estamos con un

74% de cumplimiento en
Curicé y a nivel regional
con un 75%, seis puntos
por sobre el nivel nacional.
Pero es importante vacu-
narnos antes de que em-
piece el invierno para pre-
venir enfermedades gra-
ves, evitar hospitalizacio-
nes y fallecimientos», se-
nalé la autoridad sanitaria.

Asimismo, la seremi
reforzo el llamado al auto-
cuidado y a la proteccion
de las personas mas vul-
nerables.

«Lo mas importante es
vacunarnos, lavarnos las
manos, ventilar los espa-
cios cerrados. Si usted
esta resfriado, utilice mas-
carilla y, al estornudar, cu-
bra su boca con el ante-
brazo. También debemos
cuidar especialmente a los
nifios menores, adultos
mayores y embarazadas,
que son grupos priorita-
rios y donde aun estamos
un poco bajos en cobertu-
ra», agrego.

Por su parte, y en repre-
sentacion del alcalde
George Bordachar, el ad-
ministrador municipal,
Marcelo Fernandez, valord
el trabajo conjunto entre
las instituciones de salud
y el municipio para enfren-
tar la temporada invernal.

«Queremos ser parte
de este Team Cuidarnos y
agradecemos este punto
de prensa que ratifica el
tremendo compromiso de
nuestros equipos de sa-
lud. Todos estamos com-
prometidos en entregar el
mensaje a la comunidad
para que se cuide y parti-
cipe activamente de esta
campana», indico.

En tanto, el director del
Servicio de Salud Maule,
doctor Jaime Bertolotto,
enfatizé que este tipo de
campanas permite gene-
rar conciencia y disminuir
la presién sobre la red
asistencial durante los
meses mas complejos
del ano.

«Estas campafas son
muy relevantes porque
despiertan a la comunidad
respecto a un tema que
nos afecta todos los anos.
El hecho de que las per-
sonas tomen medidas de
precaucion ayuda a que
los hospitales no se satu-
ren. Esperamos que el
Team Cuidarnos se una,

tome las medidas necesa-
rias y podamos pasar un
invierno tranquilo», sostu-

Desde la Seremi de
Salud del Maule reiteraron
el llamado a la ciudadania
a mantener las medidas
preventivas y acudir a los
puntos de vacunacion ha-
bilitados en toda la region.

presente en
importante foro
sobre gobernanza
territorial y salud

. M
En el marco del Congreso Nacional de Atencion Pri-
maria de Salud “Alma Ata", el alcalde de Juan Rojas Ver-
gara participé como expositor en el Foro 2: “Gobernanza
territorial y determinantes sociales: la salud se constru-
ye con el territorio”, instancia desarrollada este miérco-
les 27 de mayo y que reunié a destacados representan-
tes nacionales e internacionales del ambito de la salud
publica.

El espacio tuvo como propdsito abordar como se
gobierna, coordina y prioriza la salud en los niveles local
y regional, poniendo énfasis en la equidad, la participa-
cion social y el trabajo intersectorial entre municipios,
instituciones y comunidades.

Durante el foro se analizaron temas clave como la
gestion municipal y la gobernanza local en salud, los
determinantes sociales vinculados a educacion, vivien-

da, trabajo, seguridad y medio ambiente, ademas de la
nromorcian de la calud v 1a enrresnnncahilidad comini-
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