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» “Encontramos que respecto a nuestra medicién anterior en noviembre de 2022, hay un alza importante de problemas de salud mental y depresion en mujeres”, dice un investigador.

Estudio revela que
una de cada cuatro
chilenas se siente sola

El iltimo Termoémetro de la Salud Mental en Chile establece
que el 21% de los chilenos ha presentado sintomas de soledad.
Sin embargo, al desagregar las cifras por género, el porcentaje
llega al 26,1% en las mujeres y solo al 15,1% en el caso de los
hombres. Investigacion muestra una importante brecha de
género en la salud mental de las mujeres.

Carlos Montes

Lasoledad es una de los grandes problemas
de los chilenos. Asilo establece eltltimo Ter-
moémetro de la Salud Mental en Chile, inves-
tigacion desarrollada por la Asociacion Chi-
lena de Seguridad (ACHS) y el Centro UC de
Encuestas y Estudios Longitudinales, que
profundiza en una de las mayores preocu-
paciones de los chilenos: la salud mental.

A partir de una muestra representativa de
la poblacién nacional, el documento evalua
y reporta de manera periddica la situacion
de salud mental en el pais, ademds de me-
dir su evolucion enel tiempoy profundizar
en los factores asociados que generan los
cambios.

David Bravo, director Centro de Estudios
y Encuestas Longitudinales UC, estuvo a
cargo de la elaboracion del estudio, en con-
junto con Antonia Errdzuriz del Departa-
mento de Psiquiatria de la Escuela Medici-
na UC, junto a Paulina Calfucoy (ACHS) y

Daniela Campos (ACHS), trabajo que se vie-
ne desarrollando desde 2020, y que consi-
dera variables como trabajo, apoyo social,
soledad, &nimo, alcohol, ansiedad e insom-
nio, entre otros.

Ensu ultima entrega, el 21% de los encues-
tados reporto altos niveles de soledad (fre-
cuentemente se siente aislado/excluido por
los demads o que le falta companiia), similar
a lo encontrado en encuestas anteriores, lo
que se lraduce en que uno de cada cinco chi-
lenos aproximadamente se siente solo.

Las razones de por qué una de cada
cuatro chilenas se siente sola

Pero al desagregar los resultados por géne-
ro, el 26,1% de las mujeres mostro signos de
soledad, mientras que en los hombres|la ci-
fra solo llegé a 15.1%, establece el docu-
mento. Es decir, una de cada cuatro chile-
nas se siente sola.
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“Encontramos que respecto de nuestra
medicion anterior en noviembre de 2022,
que hay un alza importante en los proble-
mas de salud mental y de depresion en mu-
jeres, mientras que se reporta la tendencia
contraria (una cafda) en el caso de los hom-
bres. Esta es la novedad que encontramosen
esta medicion, un aumento de la brecha de
género en problemas de salud mental”, re-
sume Bravo.

Sibien a lo largo de todas nuestras medi-
ciones ha sido una constante que las muje-
res exhiben una tasa de soledad mayor que
la de los hombres, explica Bravo, “la brecha
en contra de las mujeres ha tenido en esta
ultima medicion su punto mds alto”.

Otro punto presente es el apoyo social per-
cibido, que presentauna distribuciéon simi-
lar ala encontrada en agosto de 2021 y mayo
de 2022, con una proporcion cercana al 9%
de los entrevistados con un apoyo bajo; un
apoyo medio de 47% y un tramo de apoyo
alto en el que se ubica el 44% de la pobla-
cién.

Estado de dnimo: preocupante realidad
en Chile

Elestudio tambiénrevelé que el 17,5% de los
encuestados sospecha la presencia de pro-
blemas de salud mental. Sibien esta propor-
cion sigue siendo menor en 15-17 puntos res-
pecto de lo exhibido en julio de 2020 y en
abril de 2021, actualmente se registra un alza
de 1,8%, que se explica por una tendencia
dispar:unaumento enlos problemas de sa-
lud mental de las mujeres de 5,8% junto con
una caida de 2,3% en los problemas regis-
trados por los hombres. “Si bien es una pro-
porcion importante de la poblacion, equi-
vale a la mitad de lo mads alto reportado en
nuestra medicion de julio de 2020, estable-
ce Bravo.

También, un13,7% muestra si ntomas mo-
derados o severos de depresion indica la
investigacion. Esta cifra es estadisticamen-
te similar a la registrada en noviembre de
2022, indica el estudio. Sin embargo, ana-
de, en esta aparente estabilidad subyacen dos
tendencias opuestas estadisticamente signi-
ficativas: un empeoramientode 3,7% en los
sintomas de depresion en mujeres, en con-
traste con un mejoramiento de 4,4% en los
hombres.

El estudio adiciona que el 22,3% tiene si
ntomas moderados o severos de ansiedad.
Estorepresenta una caidade 1.4 puntos res-
pecto de lo encontrado en noviembre de
2022, Se puede apreciar que esta caida se ex-
plica fundamentalmente por una caida es-
tadisticamente significativa de 2,8% en el in-
dice de ansiedad para hombres.

Segun el académico, la otra dimension
medida, referida a sintomas de ansiedad
generalizada, muestra que “las mujeres se
mantienen en un nivel similar al de la me-
dicién anterior, pero cae fuertemente en el
caso de los hombres con el mismo resulta-
do deaumento en la brecha de género con-
tra las mujeres”.

P En esta medicion, se observa un aumento

Frente a este escenario, afade el docu-
mento, el 35% de la muestra sefiala haber
consultado con un profesional de la salud
mental a lo largo de la vida y haber sido re-
cetado un medicamento (21% de mujeres y
5% de hombres) para sus problemas emo-
cionales. E112,8% fue en los dltimos 12 me-
ses (19,8% de mujeres 12,8%y 5,4% de hom-
bres).

Se aprecia un fuerte mejoramiento en lasi-
tuacion emocional general después de ini-
ciado el tratamiento (caen fuertemente los
casos que se sienten muy mal o bastante mal
ymejoran significativamente los que se ca-
lifican como bien o muy bien). Las mujeres
muestran un estado basal emocional antes
del tratamiento peoral de los hombres: 65%
de las mujeresse calificaba como muy o bas-
tante malen comparacidncon el 48% de los
hombres.

De esta manera, el mejoramiento con el
tratamiento se refleja en una mayor cafda en
las categorias de peor estado emocional

de problemas de salud mental de mujeres.

mientras que en los hombres hay una mu-
cha mayor proporcion relativa que se sien-
te bastante o muy bien.

Estudio de salud mental también
revela que uno de cada tres chilenos no
quiere volver al trabajo presencial

Los resultados sugieren cambios con respec-
to a lo que implico el Covid-19 en la socie-
dad. En relacion al teletrabajo, modalidad
laboral ampliamente extendida durante la
pandemia, y que en algunos trabajos ain
permanece, el estudio de la UC sefiala que
el 83% de los hombres se siente satisfecho
con esta forma de trabajo, mientras que en
el caso de las mujeres la cifra alcanza un
72,5%.

Al consultar si estd de acuerdo con volver
en unl00% a la presencialidad (consideran-
do hombres y mujeres), los resultados esta-
blecen cierta paridad. Unode cada tres chi-
lenos no quiere volver al trabajo presencial,
el 37,1% estd muy en desacuerdo o en desa-

ni endesacuerdo, mientras que el 38,8% estd
muy de acuerdo.

En relacion a la satisfaccion laboral, el
77,3% indica que muchas veces o siempre se
siente satisfecho en su puesto de trabajo. Esto
es 11 puntos superior a lo encontrado en
2020. La satisfaccién laboral es mayor en
quienes no estian trabajando de manera re-
mota (77,9%) en contraste con quienes es-
tan con teletrabajo (satisfaccion de 73,4%)

Ante la pregunta ;cudn diferente fue su
vida lasemana pasada encomparacién con
su vida antes del Covid-19? El 49% piensa
que su vida actualmente es bastante o com-
pletamente diferente a la que teni a antes del
Covid-19, lo que marca un descenso de 25
puntos en relacién a abril de 2021.

Estudio de salud mental revela que la
delincuencia y economia desplazan al
contagio como preocupacion

Elultimo Termdémetro de la Salud Mental en
Chile indica que el empleo, la delincuencia,
la economia y cambios politicos desplazan
al contagio como principales preocupacio-
nes de los chilenos.

La delincuencia se mantiene como el ma-
yor factor estresor con un 67,1%, mientras
que caen en importancia los cambios poli-
tico-sociales sucedidos en el pais respecto
de mayo 2022 en 10 puntos porcentuales. La
situacio n economica esperada para los pro
ximos meses se mantiene como un factor es-
tresor para 51% de los entrevistados.

Alo largo de los ultimos tres afios hemos
visto como factores asociados a mayores
problemas de salud mental los déficit en sa-
lud fisica (como tener dos o mds condicio-
nes cronicas) y también los problemas eco-
némicos (como la pérdida de empleo o in-
gresos o el alto endendamiento), indica
Bravo. “El tema de los déficit en los trata-
mientos médicos producto del rezago pro-
ducido durante la pandemia puede tenerun
impacto hoy, y en el lado econémico, el em-
pleoy los ingresos aun no recuperan su ni-
vel pre-pandemia”, agrega.

La posibilidad de contagio como un estre-
sor cayé desde 61,8% en abril de 2021 a
15,7%. Tambi¢én en menor proporcion en el
mismo periodo, la pérdida de empleo, 43,6%
a 28,3%.

Anade que el 9,2% muestra consumo de
riesgo de alcohol (similaralo encontrado en
la ultima medicion). Se mantiene lo en-
contradoa lolargode las distintas medicio-
nes: el consumo de riesgo de alcohol es ma-
yor en hombres que en mujeres.

Mientras que el 13.8% sefiala tener proble-
mas de insomnio moderado o severo, un alza
de 1,5 puntos porcentuales respecto de no-
viembre 2022, El alza es estad{sticamente
significativa y atribuida a un aumento de
2,3% en mujeres.

La investigacion de la UC establece que el
sedentarismo ha caido mds fuertemente en
hombres que en mujeres (26,4% vs. 35,2%).
En total, un 30,9% presenta senales de se-
dentarismo. @
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