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Salud mental, necesidad permanente

139% de la poblacién
E del pais ha acudido a
un profesional de sa-
lud mental al menos una
vez, mientras que un
16,6% ha visto a un psicé-
logo o psiquiatra en el alti-
mo ano y un 9,6% esta ac-
tualmente en tratamiento
con un experto -0 mas- de
aquellas disciplinas.

Estas cifras son parte de
los resultados de la sexta
version del “Termoémetro
de Salud Mental en Chile
ACHS-UC”, elaborado por
la Asociacion Chilena de
Seguridad (ACHS) y el Cen-
tro UC de Encuestas y Estu-
dios Longitudinales de la
Universidad Catdlica.

Seguin el sondeo, aplica-
do a unos 3.000 mayores
de edad residentes de zo-
nas urbanas de Chile, en
proporcion han sido las
mujeres quienes han bus-
cado mas ayuda para mejo-
rar su salud mental y, con
respecto al tratamiento ac-
tual, mas del doble de mu-
jeres que de hombres sena-
laron estar recibiéndolo
(un 12,6% versus un 6,2%).

Otro elemento que des-
taco el Termoémetro de Sa-
lud Mental fue el uso de
psicofarmacos entre los en-
cuestados: A un 14,6% le
han recetado medicamen-
tos a raiz de problemas
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Problemas como
las horas y el
financiamiento
siguen alejando a
pacientes de las
necesarias
atenciones”.

emocionales, nerviosos, de
salud mental o por uso de
alcohol/drogas. De este
universo, ellas lideran la
estadistica, con un 19%
versus un 10% de los hom-
bres.

Quienes sintieron nece-
sidad de consultar pero no
lo hicieron dieron multi-

ples razones para ello. Las
principales fueron preferir
enfrentar el problema sin
ayuda (50,3%), carecer del
financiamiento (48,8%),
pensar que el problema se
solucionaria solo (48,6%),
considerar que el proble-
ma no los molestaba mu-
cho (33,2%), no conseguir
una cita u hora (28,6%),
considerar que le tomaria
mucho tiempo (19,3%) y
carecer de cobertura en su
plan de salud (18,1%).

Es interesante y a la vez
preocupante que entre es-
tas razones para no visitar
a un profesional de la sa-
lud mental estén el que no
existan horas o que las per-
sonas no tengan como fi-
nanciar un tratamiento, lo
que da cuenta de una nece-
sidad que el pais tiene al
respecto.

La salud mental ha sido
profundamente golpeada,
especialmente en estos tl-
timos anos, y necesita poli-
ticas que puedan cubrir
una necesidad creciente en
la poblacion, de caracter
transversal.
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