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Titulo: Sublinajes “pesadilla” y “perro del infierno” podrian provocar un alza de contagios de cara al verano 2023

Sublinajes “pesadilla” y “perro del
infierno” podrian provocar un alza
de contagios de cara al verano 2023

panoemia. Especialista de la Universidad Mayor asegura que las subvariantes de
omicron son mds transmisibles, pero no mads mortales. El llamado principal
es avacunarsey a usar mascarilla en situaciones consideradas “de riesgo’.

Carolina Torres Moragn
caroli

Igo de temor han gene-
A rado en la poblacion los

nombres de fantasia de
las mutaciones de la variante
omicron denominadas “pesa-
dilla” y “perro del infierno”,
que ya circulan abundante-
mente en Europa, estimandose
que Chile no se quedard atrds,
considerando la alta movilidad
internacional.

De caraalatemporada esti-
valy con ello lallegada de las
vacaciones, las reuniones socia-
les y todo el relajo que implica
esta anhelada época, cabe pre-
guntarse ¢qué ocurrird en ma-
teria de coronavirus?

Existe el triste recuerdo del
verano 2022 cuando el nivel de
contagios lleg6 a un peak hist6-
rico productodelairrupcion de
omicron. De esta variante alta-
mente contagiosa surgieron
otras atin mas transmisibles:
XBB (pesadilla) y BQ.1y BQL1
(perrodelinfierno), ambos lina-
jesyaestan en Chile, segin el In-
forme de Variantes del Ministe-
rio de Salud. Ademas, segtin el
Centro Europeo parael Control
y la Prevencion de Enfermeda-
des (ECDC), estas subvariantes
representaran mas del 50% de
los casos nuevos en Europa.

“Lainformacién que existe
ala fecha solo permite indicar
que ambos sublinajes son mas
transmisibles, no asi mas mor-
tales”, explica el doctor en Mi-
crobiologia e investigador del
Centro de Genomicay Bioinfor-
matica de la Universidad Ma-
yor, Sebastian Reyes, quien ad-
vierte que efectivamente “es
muy posible que exista un au-
mento de casos, pero no se de-
beria traducir en cuadros mas
graves o en mayor uso de ca-
mas UCI”.

Pesea ello, aclara que espe-
cial cuidado deben tener las
personas con algiin compromi-
so inmune o las personas de
mayor edad, “ya que al ser mas
transmisible y mas contagiosa,
estas personas pueden verse
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Cuando la poblacion
tiene un alto porcen-
taje de vacunacion
se reducen las posi-
bilidades de que
aparezcan nuevas
variantes, por elloes
tan importante va-
cunarse”.

Dr.Sebastian Reyes,
Investigador Centro de
Genoémica y Bioinformtica
U. Mayor.

mayormente afectadas y mani-
festar un cuadro mas comple-
jo”.

Segun el doctor Reyes, si
bien en general los sintomas
son bastante similares a los ya
conocidos y comunes entre
ambos sublinajes, segtin datos
observados en Europa puede
existir una leve diferencia.

“Por ejemplo, se ha descri-
to que parala variante XBB (pe-
sadilla) se presenta bastante
con dolor de garganta, tos, can-
sancio, diarrea, malestar gene-
ral, dolor de cabeza, secrecion
nasal, sensacion de cuerpo cor-
tado, pérdida de olfato y gusto
y en algunos casos ahogo”, se-
fala.

Por otro lado, para las va-
riantes BQ.1'y BQ.1.1 (perro del
infierno), entre los sintomas
que prevalecen -puntualiza- se
encuentran: fiebre, escalofrios,
fatiga, dificultad para respirar,
dolor corporal, dolor de gar-
ganta, nauseas, diarrea, con-
gestion nasal y en algunos ca-
SO VOMitos.

VACUNA Y MASCARILLA
¢Como poder prevenir? Para el
especialista de la U. Mayor, las
claves estan en la vacunaciéon y
enelusode mascarilla en situa-
ciones de riesgo, aun cuando
haya dejado de ser obligatoria.
Enel caso de lavacunacion,
eldoctor Reyes pone acento en
los beneficios no solo indivi-
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SEGUN EL INFORME DE VARIANTES DEL DEPARTAMENTO DE EPIDEMIOLOGIA DEL MINSAL, LOS NUEVOS SUBLINA-
JES DE OMICRON YA ESTAN CIRCULANDO EN EL PAIS, LO QUE PODRIA AUMENTAR EN LAS PROXIMAS SEMANAS.

69.2%

es la cobertura regional
con cuarta dosis, lo que alin
es bajo. Se hainsistidoen la
necesidad de mantener los
cuadros de vacunacion al dia
debidoa que lainmunidad
decae al pasar un tiempo.

duales sino que colectivos.
“Cuando la poblacién tiene un
alto porcentaje de vacunacion
se reducen las posibilidades de
que aparezcan nuevas varian-
tes, por ello es tan importante
vacunarse”, dice, insistiendo
en que es necesario considerar
que “las vacunas favorecen el
cortar la cadena de contagios,
ya que una persona que esta
vacunada y se infecta tendra

mucho menos posibilidades de
manifestar sintomas y la carga
viral que se desarrolle en esa
persona sera menor y perma-
necera por menos tiempo, re-
duciendo las posibilidades de
contagiar a sus cercanos”.

Pese a que la vacuna anual
bivalente que ya se comenzé a
administrar a los grupos de
riesgo no contempla los subli-
najes, es igualmente protecto-
ra. “Laactualizacion de lavacu-
na es un acierto, ya que si bien
estos sublinajes presentan algu-
nas mutaciones, no significa
quesean tan distintos asus pre-
decesores, por lo que la res-
puesta inmune generada por la
vacuna igualmente es efectiva
y protectora”, expresa el mi-
crobi6logo.

Sobre la mascarilla y las

otras medidas de autocuidado
ampliamente difundidas y
aprendidas alo largo de estos 2
anos y 8 meses, el llamado es a
mantenerlas, aunque no sean
obligatorias, pero si muy efica-
ces para prevenir. “Si una per-
sona se va a exponer a una si-
tuacion de riesgo de contagio,
es muy recomendable que use
mascarilla. Se ha demostrado
que el riesgo de contagio se re-
duce muchisimo al usar masca-
rilla, por ello si va a un lugar
donde hay muchas personas y
ademas es un lugar con poca
ventilacion, lo recomendable
es usar mascarilla”, manifiesta
el doctor Reyes, incluyendo
ademas su uso enel transporte
piblico, como metro, buses,
aviones, micros, colectivos, u
otros. 3

I‘www.litoral press.cl




