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¢Qué se sabe de Nimbus y cémo las vacunas pueden protegernos?

Nueva variante del coronavirus:

:Qué se sabe de Nimbus y como las
vacunas pueden protegernos?

Especialistas de la U.
de Chile explican en qué
consiste esta nueva cepa
del virus y entregan reco-
mendaciones sobre como
cuidarnos de posibles con-
tagios. Lavado de manos,
uso de alcohol gel, evitar
aglomeraciones y el uso de
mascarilla, sobre todo en el
transporte publico, son al-
gunos de los consejos que
nos dan.

Alerta ha generado en
el mundo la nueva variante
del coronavirus identificada
como NB.1.8.1 y apodada
Nimbus, dado su incremen-
to sostenido de contagios
en diversas regiones, sobre
todo en el hemisferio norte
y en China.

Se trata de un sublinaje
descendiente de omicron
que fue clasificado como
“variante bajo monitoreo”
por la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS).

La viréloga del Instituto
de Ciencias Biomédicas de
la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile, Vi-
vian Luchsinger, explica
que “esta nueva cepa tiene
varias mutaciones respec-
to a las variantes que esta-
ban circulando de forma
previa como la JN.1 o
LP.8.1, y tiene mutaciones
en el gen que codifica para
la proteina de Spike, una
proteina muy importante
porque es la que permite
que se una al receptor de
la célula, permite su ingre-
s0, y lo que se ha visto es
que estas mutaciones le
dan una mayor afinidad, o
sea es mas facil que se una
al receptor celular (..) y
esto seria lo que estaria
teniendo una mayor trans-
misibilidad”.

Sin embargo, pone pa-
fos frios en cuanto a los
contagios. “No se ha de-
mostrado hasta ahora que
produzca una enfermedad
mas grave. Ahora, han au-
mentado los casos y esto
puede estar influido porque
es una variante mas trans-
misible, pero también hay
que recordar que se ha vis-
to en el ultimo afo — lo mis-
mo que paso en Chile — que
vienen oleadas”, dice la
especialista del ICBM.

Por su parte, el pedia-
tra del Hospital Clinico Uni-
versidad de Chile, doctor
Guillermo Zepeda, explica
que “afortunadamente lo
que ha sucedido en los ul-
timos afos es que efectiva-
mente se han reemplazado
las cepas, pero eso no se
ha traducido en que sean
mas graves, que provo-
quen una mayor cantidad
de hospitalizacién, o una
mayor mortalidad”.

Asimismo, el doctor ex-
plica que “no se ha visto
una explosion, que era lo
que sucedioé cuando recién
estuvimos expuestos por
primera vez al Covid-19.

Ahi si que la letalidad fue
muy alta y hubo muchas
hospitalizaciones”.

Una de las caracteristi-
cas de esta nueva cepa,
segun han indicado pacien-
tes y reportes médicos, es
un fuerte malestar en la
garganta. La doctora Vivian
Luchsinger explica que “el
dolor de garganta es pro-
ducto de la infeccion de la
célula en su puerta de en-
trada y de la inflamacion
que produce la respuesta
inmune cuando detecta la
infeccion viral y eso es lo
que determina la sintoma-
tologia en este caso el do-
lor de garganta”.

El doctor Guillermo Ze-
peda en tanto, dice que “ha-
bitualmente este tipo de vi-
rus al ser un tipo de virus
que afecta al tracto respi-
ratorio, los sintomas van a
ser bastante similares a los
que ya conocemos”, y de-
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talla que “va a haber dolor
de garganta, congestion na-
sal, tos, y fiebre. En el caso
de personas que sean sus-
ceptibles, que tengan una
enfermedad de riesgo o que
tengan algun factor de ries-
go, eventualmente pueden
llegar a agravarse y even-
tualmente se podrian hospi-
talizar".

¢Coémo protegernos?

Los especialistas coinci-
den en que es necesario
mantener las medidas de
proteccion aprendidas du-
rante la pandemia, sumado
a cumplir con las vacunas.

“Se recomienda el uso
de mascarilla en lugares ce-
rrados, por ejemplo, en el
transporte publico, en el
metro, en los buses, en los
aviones también se reco-
mienda la mascarilla. Si tam-
bién vas a estar en un lugar
cerrado, en una sala de es-
pera, o en reuniones con

muchas personas, en esta
época en Chile que esta-
mos con un aumento de
virus respiratorios también
se recomienda usar la
mascarilla”, dice la docto-
ra Luchsinger.

Y agrega que “también
el lavado de manos, usar
el alcohol gel o el jabén,
usar panuelos desecha-
bles, si alguien estornuda
no taparse la nariz con la
mano, sino que el antebra-
z0.Y es muy importante la
recomendacion de vacu-
narse, sobre todo para las
personas que tienen con-
diciones de riesgo”.

El doctor Zepeda, dice
que dentro de los cuida-
dos que deberiamos to-
mar, al ser un mismo tipo
de virus que va cambian-
do genéticamente es “evi-
tar especialmente en esta
época del ano, de invier-
no, las aglomeraciones de
gente, evitar los espacios
cerrados, tratar de ventilar
las casas, eventualmente
si hay alguien enfermo,
con un cuadro leve tratar
de no acercarse a esa per-
sona, tratar en la medida
de que sea posible usar
mascarilla sobre todo
cuando haya una persona
en los trabajos o en los
colegios que esté enfer-
ma".
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