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[ TENDENCIAS ]

ISP aprueba farmaco que promete
hacer bajar de peso antes que Ozempic

La tirzepatida actiia ante dos hormonas, por lo que tendria mayor efectividad que la semaglutida. Experta entrega consejos.
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1 comité de expertos
E del Instituto de Salud
Publica (ISP) avalé la
venta en Chile del medica-
mento tirzepatida, un in-
yectable para tratar la dia-
betes 2y la obesidad, pero
que actuaria inclusomas rd-
pido que otros medicamen-
tos que han logrado alta po-
pularidad en los tltimos
anos al enfocarse en la hor-
mona GLP-1, la semagluti-
da, entre los que estd el afa-
mado Ozempic.
Desarrollado por el labo-
ratorio estadounidense Lilly
y con estimacién de venta
en el pais desde marzo con
prescripcion médica, la tir-
zepatida es una inyecciéon
de aplicacién semanal que
tal como la semaglutida es
una sustancia que imita
péptidos intestinales que
normalmente el ser huma-
no produce. Sinembargo, la
semaglutida actia sola-
mente sobre el receptor de
GLP-1y la tirzepatida lo ha-
ce sobre éstey el GIP, que es
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EL FARMACO ACTUA SOBRE DOS HORMONAS CLAVES ANTE LA DIABETES 2 Y EL SOBREPESO.

un péptido insulinotrépico
dependiente de la glucosa.
“Esto explica por qué la tir-
zepatida es mds potente”,
explica la directora de la Es-
cuela de Nutricién de la Uni-
versidad de los Andes, Elia-
na Reyes.

“Ambos producen una
baja de peso importante, y
el tirzepatide ha demostra-

do una mayor baja de peso
que el semaglutida”, plan-
tea.

La académica agrega que
ambos actiian a nivel del tu-
bo digestivo fundamental-
mente “y han demostrado
ser bastante seguros. Por su-
puesto que los efectos ad-
versos que cualquier medi-
camento puede tener son si-

milares; tienen sintomas
gastrointestinales como
nduseas, vomitos, diarrea,
porque los dos actian dis-
minuyendo el vaciamiento
gastrico(...) Obviamente, las
personas que tienen trastor-
nos gastrointestinales pue-
den tener contraindicacién
(...) Para no pasar malos ra-
tos, lo primero es que la in-

dicaciéndeunooel otrode-
be ser dada por un médico
que lo evalud y vio si tenia
indicaciones para usarloy
no tenfa contraindicacio-
nes”.

Las dosis recomendadas
de la tirzepatida parten en
los 2,5 miligramos y llegan
hasta los 15, segtin la res-
puesta que tenga cada pa-
ciente, que debe comple-
mentar el tratamiento far-
macolégico con una dieta
sanay ejercicio.

“Unavez que la persona
tiene la indicacion médica
debe saber que debe comer
en cantidades mds peque-
nas, de acuerdo a la dieta
quese le indicé por un pro-
fesional, debe hidratarse
bieny si ya se siente satisfe-
cho cuando ya ha comido,
no seguir comiendo, por-
que eso va a favorecer que
tenga muchas nduseas y
muchos vémitos. Siestose
produce, debe consultar
un médico. Lo fundamen-
tal es que haga ladieta que
se le indic6, no piense que
solo con el medicamento
va a bajar de peso. Esto de-
be asociarse a un cambio
de estilo de vida con una
dieta bien dada y bien he-
cha, y con aumento de la
actividad fisica”, advierte
Reyes.
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Mas alld de la disminu-
cién del peso que provocan
tanto la tirzepatida como la
semaglutida, la médico re-
cuerda que esta reduccion
conlleva otros beneficios
asociados como la disminu-
cién de la resistenciaalain-
sulina y una mejoria del
control metabdélico en la
diabetes.

“Y, por supuesto, asocia-
do a la baja de peso se pro-
duce una disminucién del
riesgo cardiometabélico, o
sea, de tener eventos, ya sea
de tipo cardiovascular, co-
mo de desarrollar una dia-
betes ode controlar una dia-
betes mellitus que estaba
descompensada. Se ha visto
grandes beneficios en el
control metabélicade la dia-
betes con ambos produc-
tos”, insiste. &
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