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La historia de John Paul Stapp, el hombre que se sometio
a experimentos radicales para transformar la medicina

#» Fue médico, fisico y militar, y se ofrecié como sujeto de pruebas para entender

n diciembre de 1954,
un hombre desafid los
limites da la resistancia

humana al sumeterss 8 una ace
leracidn gue superd 46 veces
la fuarza de la gravedad, aloan
zando una velocidad de 1.017
kildmetros par hora an apenas
cinco segundes y deteniéndose
en menos de dos. Ese hombre
fue John Paul Stapp, médico,
fisico y miembro de la Fuerza
Aarea de los Estadoe Unidos,
quien se convirtid en pionsro de
la seguridad en la aviacidn y el
transporte al arrissgar su vida en
EXpETimEntos axtremaos.

Seqin National Geographic,
sus investigaciones no solo ra
definieron el conocimisnto sobre
la tolerancia det cuerpo huma-
no, sino que tamhbian impukea-
rom avances fundamentales en la
proteceidn de pilotos, astronaw
tas ¥y conductores, en una época
an la que loa cinturones de ssgu
ridad apenas s2 utilzaban en los
automivilas,

John Paul Stapp nacid en
Brasil en 1910y crecit en Texas,
donde desde joven mostid una
clara vocaciin por la medicina.
Sagradud como uno de los mejo-
reg estudiantss de su promocion,

John Paul Stapp, defensor de la ética cientilics, arrissgs su vids en prushas
para proteger a pilotos v astronautas.

los limites del cuerpo humano. Qué avances logrd en seguridad de vuelos v vehiculos.

con la intencidn de gjercer como
madico de prestigio.

Sin ambargo, al curao de su
vida cambid radicalments cuan
do, durante la Segunda Guerra
Mundial, se unid a la Fusrza Aé-
rea de los Estados Unidos. Aun
que su plan inicial era dejar &l
gervicio militar tras el conflicts,
Stapp encontrd un nuevao carm-
po de interéa: el estudio de los
efactos de la acaleracidn ¥ des
acelsracion extrema en & cuar-
po humano, un drea gque hasta
entonces habia recibido poca
atencitn cientifica.

Motivaciin y contexto

de sus experimentos

La motivacion de Stapp sur
gid de la necesidad urgente de
proteger a log pilotos v, més ade
lante, a los astronautas, frente a
las fuerzas extremas a las que se
exponian durants manichras de
vualo, aysceiin o reingresc at
moaférico.

Durante la década de 1940, 1a
aviacidn militar axperimentaba
avances tecnofdgicos que par-
mitian velocidades cada vez ma-
yores, pero la comprension so-
bra log limites fisicos del cusrpo
humano seguia siendo Emitada.

National Geographic detalld
qus el médico identifictd unala
guna critica en la investigacion:
nadia habia eatediado en profun
didad hasta qué punto el cusrpo
podia soportar aceleracionas y
frenadas vinlentas sin sufrir da
fioe irreversibles. Esta inquistud
|z llevd a disefiar exparimentos
radicales, convencido de que la
ciencia dabia anteponer la ssgu
ridad de lag personas a cualgquisr
otro abjativo.

Experimentos radicales
¥ récord de velocidad

Para rasponder & sus pragun
tas, Stapp ided un experimento
que, incluso hoy, resulta extre
mo: subirss a un trineo impulsa
do por cohetes, acelerarlo a ve
lecidades suparsénicas y luego
franarlo bruscamente. Lo mas
notable es que decidic ser él mis
mo al sujeto de prueba, evitando
&El pOner an riesgo a otros,

Endiciembrse de 1954, enuna
pista da pruebas en Nueve Mé
xico, Stapp protagoniza al axpe-
rimanto que lo consagrd como el
hombre mée répido sobre la Tis
rra. Alcanzd 1.017 kildmetras por
hora en cinoo segundos ¥ 52 de
tuve en mence de dos, soportan

John Paul Stapp desafid la fisica al soportar 46 veces la fuerza de [a gravedad en un trines supsrsonica,
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do una fuerza de més de 46 veces
la gravedad terrestre. Para po-
narlo an parspectiva, log pilotos
de combats suslen experimen-
tar hasta nueve veces esa fusrza
antes de perdar el conocimisnto.

La metodologia consistia en
[apetir egtos experimentos una
¥ otza vez, siempre por decision
propia, con el ohjetive de reco-
pilar datos pracisos sobre la res-
puesta fisinldgica dal cuerpe hu-
mano a condiciones extremas.
Cada prueba representaba una
oportunidad para ampliar el co-
nocimiento cientifico y mejorar
la seguridad de quisnes ss ax-
ponian a riesgos similares en la
aviacién y, posteriorments, enla
exploracién aspacial.

Sin embargo, las consecusn-
ciag fisicas de estos experimens
tos fueron severas. El hombre
perdit empastes dentales, sufrid
la ruptura de vasos sanguineos
en loa ofoe ¥ contusionsas en ta-
do &l cusrpo. En una ocasidn, la
presian fue tan intensa que que-
dé completamenta ciego tempo-
ralmenta

A pesar de estos dafios, nun-
ca considerd abandonar sus in-
vestigacionss. Para &, cada la-
sidn era sl precio a pagar por
obtener datos valiosce qua po-
drian salvar vidas en &l futura,
Cuando un periodista le pregun-
td come se sentia visjar a tal ve-
locidad y frenar de gelpse, Sta-
pp respendic: "Es como chocar
contra una pated de ladrillos. ..
pero por dantra”, segin racogic
National Geographic. Esta frase
flugtra la brutalidad de las fuser-

zas a las que s sometia y la mag-
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El “Sonic Wind Ne. 1", al trinss cohete utilizade por ol coronal Joha Paul Stapp en sus experd 1

Holloman, Nueve Maxica,

nitud del sacrificio personal que
implicaban sus experimentos
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seguridad y proteccién
Los resultades de las inves-
tigacionas de Stapp tuvieron un
impacto inmediato y duradera
en la seguridad dal transporte.
Sus estudios demeostzarcn qua
loz limites de 1esistencia huma-
na eran mucho mayorss de la
que ge orada, lo que parmitio redi-
gefiar log asiantos de los avicnes

militares y desarrcllar mejores
sigtemas de protecoion para los
futurce astronautas de la NASA.

Uno de sus aportes mas sig-
nificativos fus la validacion de la
eficacia da los cinturones da se-
guridad, &n una época en la que
51 ugo en automdviles era prac-
ticaments inexistents.

Stapp s convirtid en uno de
log principalss defensores de los
cinturones de seguridad, afi
mands gue su propia supervi-
yancia a1a la mejor pruaba de
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gue funcionaban. Gracias a sus
experimentos, e mejoraron log
sigtemas de retencidn an vehi-
cubos ¥ 58 santaron las bases pa-
ra la introduccidn de aitbags y
asiantos eyectablas, elementeoa
que hoy resultan fundamentales
&n la protaceidn de ccupantas
tanto en la aviacién como en sl
transparte terrastre,

Filosofia personal
y ética de Stapp
La ética y filosofia parso-

i &n la bags adrea de

nal de Stapp marcaron profun-
damente su carrera cientifica.
Creia firmements qua un inves
tigador no debia pedir a otros
lo que no estuviera dispussto a
axperimentar en carmnse propia.

Su compromian con aste
principio era tal que solia bro-
mear sobre su apitafio: “El pro-
bé todo an sf mismao, excepto la
autopgia”. Esta frase, recogida
par Maticnal Geographic, resu-
ma su enfoque ético ¥ su senti-
do del humoer, gue lo acompafhic
incluso en los momentos més
dificilea.

Stapp se gand al respeto de
colegas, pilotos, ingenieros y
medicos, quisnes reconocie-
ran en &l a un pionero dispues-
to a anteponsr la vida huma-
na a cualguier consideracién
personat. Su gjemplo inspird a
generaciones da profesionales
dedicados a la seguridad y la
investigacién cientifica.

Fallecimiento y legado

John Paul Stapp fallecié en
1888, dejando un legado que
trasciande los nlimeros y las es-
tadisticas. Su trabajo permitic
la introduccién de cinturones
de seguridad, aitbags, asisntos
ayectables y numsarosas msjo-
rae an la saguridad de los vue
los comerciales v la exploracién
espacial.

Mas alla de los avances téc
nicoa, el médico dejd una lec
cién de coraje y ética cientifica,
metivado no por la bisqueda de
gloria, sino por el compromiso
con la vida humana y la protec-
cidn da quienes se enfrentan a
riesgos extremaos.

Por Constanza Almirdn
Fuente: Infobas
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