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Un 2% de los hogares de la region
ha sufrido hambre en pandemia

menicion. El Centro
Latinoamericano para el
Desarrollo Rural (Rimisp)
realiz0 encuesta a fines del afio
pasado a mads de 500
personas en Los Lagos. La
situacion critica la viven los
hogares a cargo de mujeres y
en sectores rurales donde la
inseguridad alimentaria
severa alcanza al 4,4%. En
Puerto Varasy Puerto Montit
surgieron ollas comunes.

Marcelo Galindo

proximadamente

un 2 %de los hoga-

res de la Region de

Los Lagos ha sufrido
de inseguridad alimentaria se-
vera; es decir, han pasado
hambre, de acuerdo a la en-
cuesta llevada adelante en este
punto del pais y en La Arauca-
nia, por el Centro Latinoameri-
cano para el Desarrollo Rural
(Rimisp Chile).

La medicion se llevo ade-
lante entre noviembre y di-
ciembre de 2020 en Los Lagos
y consider6a 500 hogares. Fue
un muestreo aleatorio estratifi-
cado para asegurar la cobertu-
ra de todas las comunas.

El Centro Latinoamericano
para el Desarrollo Rural, Ri-
misp, es una organizacion au-
ténoma eindependiente y con
su trabajo buscan impulsar es-
trategias de transformacion pa-
ra la equidad territorial, basa-
das en una mejor comprension
de los desafios que enfrentan
los territorios rurales de la re-
gion.

De acuerdo a la organiza-
cion, los resultados que arroja
la encuesta “delinean un esce-
nario de gran impacto de la
pandemia en Los Lagos conre-
percusiones para la alimenta-
cionde los hogares, tanto urba-
nos como rurales”. Ademas,
da cuenta de la especial vulne-
rabilidad de las mujeres y los
hogares liderados por ellas,
que se han visto proporcional-
mente mas afectados. “Ante es-

ta situacion, la ayuda publica
ha llegado a muchos hogares,
pero no ha logrado evitar el
empeoramientode las dietas y
que uno de cada seis hogares
sufra de inseguridad alimenta-
ria”, dijeron.

La Region de Los Lagos es
la que registra juntoa La Arau-
cania la mayor pobreza multi-
dimensional del pais, lo que
abarca indicadores como edu-
cacion, salud, trabajo, seguri-
dad social y vivienda. En Los
Lagos la pobreza multidimen-
sional alcanza al 25,5%, segtin
los datos de la Gltima Encuesta
Casen.

MUJERES

Los resultados del estudio
muestran que en Los Lagos
tres de cada diez hogares han
visto sus ingresos reducirse a
raiz de la pandemia y que un
12% ha perdido al menos un
perceptor de ingresos.

En Rimisp, explicaron que
esta erosion de los ingresos de
los hogares no ha distinguido
entre comunas urbanas y rura-
les, las cuales se han visto igual-
mente afectadas. “Si existen di-
ferencias, no obstante, entre
hogares dependiendo del sexo
del jefe del hogar, ya que la
pandemia ha tenido un mayor
impacto en aquellos hogares li-
derados por mujeres. El 35%
de estos hogares declaré haber
recibido menores ingresos y
un 18%, haber perdido al me-
nos un perceptor de ingresos
en el hogar. Estos resultados
son coherentes con el mayor
impacto en los sectores predo-

minantemente femeninos y
con el aumento de la carga de
trabajo doméstico y del cuida-
doquerecae sobre las mujeres,
limitando su capacidad de ge-
neracion de ingresos”.

Danae Mlynarz, directora
de la oficina Chile de Rimisp
Centro Latinoamericano para
el Desarrollo Rural, explico que
lainseguridad alimentaria en
los sectores rurales es mas alta
que en el urbano.

“En el sector rural se sufre
las consecuencias y el impacto
en forma mas fuerte que la ur-
bana. Al estar en el espacio ru-
ral, tiene mas posibilidades de
autosustentacion y ello no es
tan evidente. Las familias han
buscadoalternativas debiendo
cambiar la alimentacion, de-
jando de consumir carnes y
pescado y han aumentado el
consumo de productos proce-
sados, ello porque buscan re-
ducir los costos”.

Agregb que lo mas alar-

mante es que casi un 2% de los
hogares de Los Lagos sufre de
inseguridad alimentaria seve-
ra, “es decir, han pasado ham-
bre”. Senala que “si sélo nos
centramos en la inseguridad
alimentaria severa, inicamen-
teen los hogares que han pasa-
do hambre, vemos que en el
casode los hogares rurales, la
cifra alcanza un 4,4 %y en los
hogares urbanos un 1,4 %”.

CARNE
La encuesta detalla que cuan-
donollegaasersevera, el nivel
de inseguridad alimentaria
moderada se corresponde con
unasituacion en la cual los ho-
gares no tienen seguridad so-
bre su capacidad para obtener
alimentos debido a la falta de
recursos y reducen lacalidad o
cantidad de los que logran con-
sumir.

“Esto -senala la medicion-
se ve reflejado en los cambios
en las dietas de los hogares. Ca-

LA IDEA, DE ACUERDO A LOS ORGANIZADORES DE LA “OLLA EN COMUN", ES LLEGAR A LA MAXIMA CANTIDAD DE PERSONAS QUE NO TIENE ALIMENTOS.

silamitad delos hogares (44%)
hareducido el consumode car-
ne o pescado para enfrentar el
impactode la pandemia y 38%,
el defrutas frescas y verduras”.

Se indica que el 28% ha au-
mentado en compensacion el
consumo de alimentos prepa-
rados y envasados. “Estas ten-
dencias en la alimentacion au-
mentan el riesgo de malnutri-
cion, con carencias de nutrien-
tes y aumentos en la obesidad.
Asimismo, se identifican dife-
rencias segtn el sexo del jefe
de hogar, con mayor tendencia
hacia la disminucion del consu-
mo de proteina animal y pro-
ductos frescos entre aquellos
hogares liderados por mujeres,
reflejando su mayor vulnerabi-
lidad y afectacion”.

BALANCEADA

Daniela Inostroza, académica
en Nutricién y Dietética de la
Universidad San Sebastian, Se-
de Patagonia, comento que la

FELIPE CONSTANZO / AGENCIA UNO

inseguridad alimentaria, defi-
nida por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y la Agricultura
(FAO), como la “carencia de ac-
ceso regular a suficientes ali-
mentos inocuos y nutritivos
paraun crecimientoy desarro-
llo normal”, ha sido afectada
fuertemente por la pandemia
del covid-19.

Segun laacadémica, para la
mayoria de la poblacion chile-
na “las cuarentenas se tradu-
cen, dentro de maltiples con-
secuencias, en un empobreci-
miento econémico, sedentaris-
mo y sobrecarga de tareas do-
mésticas, trayendo como con-
secuencia un menor acceso a
los alimentos saludables”.

Anoté que estos hechos ge-
neran inseguridad alimentaria
por lamenor cantidad de ali-
mentos disponibles y de alto
contenido energético, de azi-
cares, sodioy grasas saturadas,
“opuestoalo que se ha venido
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44 por ciento

de los hogares ha reducido el consumo de carne o pescado

2 8 por ciento

de las familias en la region ha aumentado en compensacion el

18 por ciento

de los hogares encuestados en Los Lagos se encuentran en si-

para enfrentar el impacto de la pandemia.

consumo de alimentos preparados y envasados.

tuacion de inseguridad alimentaria moderada o severa.

78

(viene de la naeina anterior)

planteando, respecto de acce-
der a una alimentacién balan-
ceada, como una de las medi-
das paraevitar complicaciones
graves por covid-19”.

La nutricionista sefialo que
para evitar estos problemas, se
debe activar mecanismos de
cooperacion multilateral a ni-
velinternacional y de coopera-
cion entre los gobiernos, em-
presas y sus trabajadores, y las
organizaciones de la sociedad
civil.

“En un pais en el cual tres
cuartas partes de la poblacion
tiene sobrepeso o padece obe-
sidad, seguin cifras de la OCDE,
esto podria traer consigo un
aumento de lamalnutricion no
so6lo en la forma de hambre, si-
no que también un incremen-
to considerable de la obesi-
dad”.

Recomendo que es necesa-
ria aplicar una politica ptblica
que “esté enfocadaa facilitar el
acceso de la poblacion a ali-
mentos que sean saludables”.

ALIMENTOS

Carlos Gomez, encabeza hace
justoun afio la actividad deno-
minada “olla en comin” en el
sector de Puerto Chico en
Puerto Varas, donde los dias
viernes logran alimentar entre
250300 personas.

El “chef del pueblo” como
lo llaman, puntualizé que la
idea es alimentar a la mayor
cantidad de personas que pre-
sentan problemas para reunir
recursos. Laidease implemen-
to en la sede de la poblacion
Alessandri, en mayo del afio

pasado.

“Cuando partimos entrega-
bamos alrededor de mil 900
colaciones en la semana. Aho-
ralos viernes mas de 250”.

La “olla en coman” reparte
alimentos en cuatro poblacio-
nes de Puerto Varas, pero al-
canza para una junta de veci-
nos de Nueva Braunau e inclu-
so para Puerto Montt.

“Hay 16 voluntarios que tra-
bajan con nosotros, y son 13
mujeres. El martes se organiza
la olla en comin para la sema-
na. De acuerdoalo que hay en
stock, se decide el menu. La
idea es ayudar a las familias
que no estan en buen momen-
to, y si ellos tienen algo les de-
cimos que lo guarden”.

En Puerto Montt, la olla co-
mun que estd funcionando los
dias martes, se ubica en el sec-
tor de Mirasol.

AYUDAS

El senador Rabindranath Quin-
teros (PS) critico esta situacion
yla califico como “alarmante”.

Para el presidente de la Co-
mision Salud de la Camara Al-
ta, “esto demuestra, una vez
mas, lainsuficiencia delas ayu-
das economicas y la ineficacia
en la distribucion de recursos
como las cajas de alimento. No
es posible ni aceptable que en
nuestros sectores urbanos y ru-
rales la gente esté pasando
hambre”.

Recordé que el gobiernono
quiso gastar mas al principio
de la crisis, “y hoy sumezquin-
dad le pasa la cuenta, porque
las necesidades son cada vez

¥

mayores”.

El parlamentario por la Re-
gionde Los Lagos dijoque “ala
mayoria de los hogares no les
alcanza para llegar a fin de
mes. Por eso laofertade un IFE
de 177 mil pesos por persona -y
decreciente en la medida en
que las familias son mas gran-
des- es todavia insuficiente”,
comento, junto con precisar
que tras mas de unafode pan-
demia, cuarentenas y limita-
ciones, la situacion econémica
del pais requiere de mayores
inyecciones de recursos.

De acuerdo al intendente
Carlos Geisse, histéricamente
las regiones de Los Lagos y de
La Araucania han tenido una
tasa alta de pobreza multidi-
mensional. “Por afos se han
ido focalizando los recursos pa-
rairdisminuyendo esa brecha.
Durante esta pandemia, se han
visto afectados todos los habi-
tantesdel mundoy también en
nuestra region. Para ir en ayu-
dasobre todo delos mas vulne-
rables, se han activado una se-
rie de medidas a nivel regional
ycentral”.

Geisse puntualiz6 que con
la entrega del IFE y bono clase
media, se ha alcanzado a tres
de cada cuatro habitantes enla
region, y se han repartido alre-
dedor de 300 mil cajas de ali-
mentos.

“El FNDR ha destinado més
de 23 mil millones de pesos de
durante esta pandemia, sin
mencionar la gran red de pro-
teccion social que ha ayudado
alas personas en forma indivi-
dual, agrupaciones y la reacti-

PREVA!

LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA ES DEFINIDA POR LA ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA ALIMENTACION Y LA AGRICULTURA (FAO), COMO LA “CARENCIA DE ACCESO REGULAR A SUFICIENTES ALIMENTOS".

IA DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA
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Araucania

Los Lagos

vacion del empleo, especial-
mente dirigido a las mujeres y
jovenes”.

Danae Mlynarz, directora
de la oficina Chile de Rimisp,
insistié en que los datos toma-
dos en noviembre y diciembre
corresponden a un problema
que “estd vivo en Chile” y que
“en la Region de Los Lagos se
debe poner ojo que hay perso-
nas que estan pasando hambre
yelloes muy rudo”.

Un punto en el que se enfo-
ca Mlynarz tiene relacion con
la nueva Constitucion que se
busca redactar.

“El derecho a la alimenta-
cion es un punto que hay que
mirar. La mayoriade los paises
latinoamericanos tienen este
punto en sus constituciones.
Son nuevos temas basicos y de-
berian estar consagrados y ser
considerado para la futura Car-
ta Magna”, remarco. 3

Hombre

ia severa

“Hay hogares con
menores de 5afosy
ellos han sido los mas
afectados, porque las
madres necesitan vol-
ver al mundo del tra-
bajo”
Danae Mlynarz,
directora de Rimisp Chile.

Ta

“Se debe fortalecer el
imgulso ala propues-
tadeley queregulael
desperdicio de ali-
mentos”

Daniela Inostroza,
académica Nutricion y Diet
dela Universidad San Sebasti

Sede Patagonia.
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