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Cartas

Cartas: Derecho a vinculos

rios o prestadores, pero sin discrimi-
nacion por riesgo.

Este modelo, similar al de Alema-
nia o Paises Bajos, fortalece la equidad
sin caer en la burocratizacion ni en la
captura politica y sindical que hoy
amenaza al proyecto de Sistema Na-
cional de Salud del gobierno.

Chile no necesita estatizar la salud
para mejorarla. Necesita reglas claras,
gestion técnica y foco en los pacientes.

Jorge Porter Taschkewitz

Derecho a vinculos

®Para 2050, la poblacién mayor de 60
anos se duplicard a 2.100 millones, re-
presentando el 22% del total mundial.
Chile no esta ajeno: en 2024, las per-
sonas mayores de 65 anos alcanzaron
el 14% de la poblacion, y cada vez mas
viven solas. Este escenario plantea de-
safios urgentes para la salud, las pen-
siones y, sobre todo, para garantizar
vinculos sociales que sostengan el bie-
nestar.

Hablar de soledad en la vejez es
hablar de una experiencia profunda,
muchas veces invisible. No se trata so-
lo de estar fisicamente solo, sino de
sentir distancia entre los vinculos de-
seados y los reales. EnChile, un 43,5%
de las personas mayores declara sen-
tirse sola y mas de la mitad presenta
alto riesgo de aislamiento social. Esta
realidad responde a cambios estruc-
turales: familias mas pequefias, movi-
lidad, urbanizacion y estilos de vida
individualistas.

En este contexto surge el proyec-
to de ley que busca garantizar el de-
recho de las personas mayores a
mantener relaciones familiares y so-
ciales mediante un procedimiento
judicial especial. La iniciativa visibi-
liza una problemadtica real, pero su
diseno plantea tensiones: trasladar
a la vejez el modelo de “relacion di-
recta y regular” propio del derecho
de infancia presupone una logica
tutelar que no corresponde a adul-
tos auténomos. Judicializar los atec-
tos introduce coercion en un espa-
cio intimo, donde la voluntad debe
primar.

Mas que imponer vinculos, Chile
necesita politicas integrales que pre-
vengan el aislamiento, fortalezcan re-
descomunitarias y promuevan un ei-
vejecimiento digno, activo y humano.

Dra. Naldy Febreé V,
Directora Instituto de Investigacion
del Cuidado en Salud, U, Andrés Bello
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