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Prevencion ante el cancer cervicouterino

Es crucial que las mujeres se sientan empoderadas para
hablar sobre su salud y no duden en consultar a un médico
ante cualquier anomalia.

Cada afio, enero es el Mes Mundial
de la Concientizacion sobre el Céancer
Cervicouterino, periodo que nos brinda una
oportunidad vital para reflexionar sobre la
importancia de la educacion e informacian
en la lucha contra esta enfermedad. El
cancer cervicouterino es una de las princi-
pales causas de mortalidad entre mujeres
en muchas partes del mundo, incluido
Chile, pero la buena noticia es que es pre-
venible y tratable si se detecta a tiempo.
La clave para la prevencion radica en
la educacion. Conocer los sintomas es
fundamental. Sin embargo, muchas ve-
ces estos signos son ignorados o mini-
mizados, lo que retrasa el diagndstico y
tratamiento. Es crucial que las mujeres

se sientan empoderadas para hablar
sobre su salud y no duden en consultar
a un meéedico ante cualquier anomalia.
Ademas, la informacion sobre métodos de
prevencion, como la vacunacion contra el
virus del papiloma humano (VPH) —que
en el pafs se aplica desde 2015 -y |a
realizacion de pruebas de Papanicolaou,
debe ser accesible para todas. La concien-
tizacion no solo se trata de informar, sino
de fomentar un cambio cultural en el que
la salud reproductiva sea una prioridad.
Nunca se debe bajar la guardia. La educa-
cion continua y la vigilancia son las mejores
herramientas. Cada conversacion, cada
campafa y cada esfuerzo por compartir
informacion puede salvar vidas.
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