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Las infecciones mas frecuentes en el aula y qué hacer frente a ellas

La vuelta al colegio o al jardin in-
fantil implica necesariamente un
contacto mds estrecho con otros ni-
nos, en lugares cerrados como la sala
de clases, y por lo mismo, una mayor
exposicion a diferentes infecciones,
sobre todo de tipo viral.

Asi, problemas respiratorios, gas-
trointestinales o en la piel pueden
comenzar a ser comunes en esta
épocay alo largo de todo el ano aca-
démico. Pero con variaciones.

En los ninos mds pequenos, co-
mo preescolares y hasta los 6 u 8
anos, las infecciones son mds fre-
cuentes y sintomaticas, en especial
las respiratorias, pero también las
digestivas y las exantematicas (que
causan erupciones o irritaciéon en la
piel), como ocurre con la escarlati-
na, la enfermedad de mano, pie, bo-
cay algunos enterovirus. Todas es-
tas infecciones se contagian por el
contacto con secreciones como sa-
liva o gotitas que se expulsan al to-
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ser o estornudar.

Tras la pandemia, la circulacion
de los virus respiratorios ha ocurrido
de una forma distinta a la habitual,
por ejemplo, en semanas de prima-
vera e incluso verano han aparecido
virus mas tipicos del invierno, como
influenza, parainfluenza y virus res-
piratorio sincicial (que provocan fie-
bre, tos, dolor de garganta y muscu-
lar, mucosidad y dificultad para res-
pirar). De manera similar a como
ocurre con el rinovirus y el adenovi-
rus (que causan resfrio, faringitis,
bronquitis, conjuntivitis y problemas
gastrointestinales).

Por otro lado, el virus del covid-19
(SARS-CoV-2) se quedo entre noso-
tros y circula sin una estacionalidad
fija, generando peaks como los ocu-
rridos este verano. Por fortuna, aun-
que los ninos son vulnerables de in-
fectarse, suelen ser mds asintométi-
cos o generar cuadros leves.

Sibien el riesgo de infeccion siem-
pre estd presente, existen mecanis-
mos para reducir esa posibilidad. En
los mads pequenos es muy importan-
te mantener el calendario de vacu-
nas al dia. La mayoria de las infeccio-
nes tipo “pestes” que antiguamente
se vefan en esta poblacion, como sa-

rampion, rubéola, parotiditis (pape-
ras) o polio, hoy no se ven gracias a
los buenos niveles de inmunizacion
logrados. Muchas otras infecciones
son esporadicas gracias a las vacu-
nas. También debemos cumplir con
las vacunas anuales, como la del vi-
rus influenza y covid-19.

Asimismo, estas infecciones se
reducen con un buen y frecuente
lavado de manos, asi como con
una buenaventilacion de los espa-
cios cerrados.

Un aspecto clave cuando un ni-
o estd enfermo es no enviarlo al
colegio o jardin y comunicarlo al
establecimiento, para que los de-
mas papds estén atentos a sinto-
mas y asi detener la cadena de
contagio.

Para evitar cuadros graves,
cuando ya se ha iniciado la sin-
tomatologfa, ademds de medi-
das habituales como controlar
la temperatura y dar abundan-
te liquido, se debe consultar
en caso de que los sintomas
se vuelvan persistentes (fie-
bre que no baja, tos que no
pasa, dificultad respiratoria
0 compromiso gastrointesti-
nal severo).
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