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LA MIGRANA, UN MAL AMIGO

a migrafia es un

dolor de cabeza

intenso y pulsatil,

generalmente de
un solo lado de la cabeza.
Se puede acompafar de
nauseas, vomitos, sensibi-
lidad a la luz y al sonido.
Los ataques de migrana
pueden durar varias ho-
ras, incluso dias y el dolor
puede ser tan intenso que
interfire en las activida-
des de lavida diaria. Algu-
nas personas presentan
malestares previos a la
migrania o Aura, como ver
destellos de luz o puntos
ciegos, hormigueo, debili-
dad deunladodelacarao
del cuerpo. Después de la
crisis de migrafia, se pue-
de presentar agotamiento
y suefo intenso.

Seguin la  Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS), la prevalencia
mundial de migrafia en
Latinoamérica es de un
15%, mas frecuente en
mujeres. La migrafia no es
exclusiva de los adultos,
también puede afectar a
los nifios, especialmente
si tiene antecedentes fa-
miliares.

;Qué desencadena una
migrana?

Cambios  hormonales
durante el periodo mens-
trual, en el embarazo y
la menopausia, el alco-
hol especialmente el vino
tinto o algunos alimentos
como la comida china, el
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queso maduro, el chocolate
y los embutidos, las luces
blancas brillantes, los soni-
dos y olores fuertes, la falta
de suenio, el calor excesivo,
el ayuno prolongado, entre
otros. Uno de los estimulos
que mas genera migrafa es
el estrés, que puede afectar,
tanto a los adultos como a
los nifios. También hay que
considerar que el uso cro-
nico y excesivo de algunos
analgésicos, puede desen-
cadenar paradojalmente
una crisis de dolor, por lo
que el manejo de la migra-
fla requiere supervision
meédica y evitar la autome-
dicacion.

(Qué no es migrana?

Si presenta un dolor de
cabeza abrupto e intenso
como un trueno, un dolor
de cabeza con fiebre, rigi-

dez en el cuello, confu-
sion, convulsiones, vision
doble, debilidad en cual-
quier parte del cuerpo,
dificultad para hablar, un
dolor de cabeza cronico
que empeora después de
toser o con el movimien-
to, si el dolor es tan in-
tenso que lo despierta en
la noche, es conveniente
consultar a un servicio de
urgencia.
(Como manejar la
migrana?

Es importante modifi-
car el estilo de vida con
una dieta equilibrada,
ejercicio fisico y de relaja-
cion, dormir bien, hidra-
tarse, evitar el tabaco, el
alcohol y los desencade-
nantes de la migrafa. El
tratamiento depende de
la intensidad y la frecuen-
cia de los episodios, se
usan medicamento tanto
para prevenir la migrafa
como para atacar la crisis
aguda de dolor.

La migrafia es mucho
mas que un simple dolor
de cabeza, el 50% de las
personas con migrafia
presentan un grado de
discapacidad grave, de-
bido a las limitaciones
funcionales por el intenso
dolor y la alta asociacion
con trastornos emociona-
les secundarios.

Usted, ;sufre de
migrana?
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