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En el Dia Mundial de la Menopausia especialista aborda sus implicancias

LA IDEA ES PREVENIR LOS SINTOMAS Y LAS PATOLOGIAS QUE CONLLEVA

En el Dia Mundial de la Menopausia
especialista aborda sus implicancias

Gineco6logo Rodrigo Macaya. La menopausia es el cese de la funcion de los ovarios, alrededor de los 48-50 afios. Estos
dejan de funcionar porque se acaban los ovocitos y, por ende, no hay produccion de estrégeno.

SANTIAGO. EI 18 de octubre se
conmemora el Dia Mundial de
la Menopausia y con el fin de
despejar dudas, y para tomar
mejor y mayor conciencia so-
bre las necesidades de esta eta-
pa en la vida de una mujer, el
ginecologo Rodrigo Macaya,
especialista en climaterio y
menopausia de clinica Las
Condes, se refiere al respecto.
“Hay mujeres que no presen-
tan sintomas, en otras se ma-
nifiestan de forma leve, mien-
tras que existen casos severos
que dificultan el dia a dia”, ex-
plica el doctor.

Toda mujer que inicia este pro-
ceso deberia consultar por lo
menos una vez al afio. Sin du-
da, se analiza paciente a pa-
ciente las consecuencias posi-
tivas y negativas que conlleva
un tratamiento con estroge-
nos. Por ejemplo, hay mujeres
que definitivamente no pue-
den recibirlo si tuvieron o tie-
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nen cancer de mama o aque-
llas que hayan tenido trombo-
sis, pero existen alternativas y
se puede intervenir con otras
acciones terapéuticas.

CALIDAD DE VIDA

Hoy en Chile una mujer de
50 afios tiene una sobrevivi-
da que la haréd llegar sobre
los 80 u 85 afos y la gran

pregunta es ¢Como serd la
calidad de vida que alcanzara
cuando llegue a esa edad?
Eso dependerda mucho del
tratamiento que siga cuando
se inicie su menopausia. Por
esto, es importante consultar
a un especialista, ya que ade-
mas de aliviar sus sintomas,
la intervencion desde el pun-
to de vista médico en los pri-
meros 10 afios va a tener una
influencia grande en su futu-
TO.

“Existen estudios que de-
muestran que la terapia hor-
monal de estrogenos, favore-
ce la disminucion de enfer-
medades cardiovasculares
como infartos, hay menos
incidencia de diabetes, os-
teoporosis, alzhéimer y dete-
rioro neurolégico. También
disminuye la aparicion de
céancer de colon. Por lo tanto,
es muy positivo que con un
solo medicamento se logre
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un alcance global, en distin-
tas patologias que son rele-
vantes en la calidad de vida”,
agrega el doctor.

NUEVA ETAPA

En cuanto a como enfrentar
esta etapa, el médico aconse-
ja, “primero no tomarlo co-
mo que les llego el viejazo,
hay quienes se sienten derro-
tadas, pero es una nueva y
diferente etapa de la vida de
mayor madurez y autono-
mia. Son mujeres tremenda-
mente activas, colaboran
mucho con su familia y tiene
planes en los cuales buscan
autorrealizarse. Pueden se-
guir aportando mucho so-
cialmente. Disfruten y hagan
todo lo posible por mantener
un buen estilo de vida.
Ademas del medicamento,
sin duda, se debe comple-
mentar con una buena ali-
mentacion, realizar ejercicio
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y llevar un buen control nu-
tricional y de peso, evitando
el tabaco y alcohol’, senala el
especialista.

MENOPAUSIA PRECOZ
Hay mujeres que tienen su
menopausia a los 40 afos,
otras que por distintas patolo-
gias dejan de ovular o se les
acaban los ovocitos a los 30-
35 afios, a ellas definitivamen-
te hay que dejarles tratamien-
to con estrogenos porque, de
lo contrario, empiezan a vivir
los sintomas de una mujer de
50 afos deteriorando su cali-
dad de vida. Ademas, a una
mujer que le llega la meno-
pausia tempranamente y no
recibe tratamiento de estroge-
nos tiene una pérdida acelera-
da de calcio en sus huesos.
Comunmente pierden el 20%
de calcio en los primeros cin-
co afios de iniciada la meno-
pausia.
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