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['INo Definida

Columnas de Opinion: Food design. intersecciones criticas entre alimentacion, disefio y sostenibilidad

MIRADA urbana

Food design: intersecciones criticas entre
alimentacion, disefio y sostenibilidad

El disefio de alimentos (food design)
ha dejado de seruna prdctica marginal
para convertirse en una disciplina
emergente con un gran potencial trans-
formador. Vamucho masalld de loesté-
tico o sensorial: se presenta como una
herramientacritica, sistémica y trans-
disciplinaria para repensar como pro-
ducimos, consumimaosy nosrelaciona-
mos con la alimentacién.

La disenadora Claudia Burbano de
Lara afirma que esta practica “trascien-
deloslimites del disefiode productosy
experienciasalimentarias”, al ofrecer
viasde reflexion y transformacidén so-
bre el consumo, con sus complejasdi-
ndmicas sociales y ambientales. Para
ella,el disefiadorde alimentoses un “di-
sefiador humano holfstico”, capaz de
integrarlo técnico,lo éticoy lo cultural.

Capucine Brice, fundadora del estu-
dio SENS.C, define el food design como
una prdctica multidisciplinaria que
cuestiona nuestra relacion con los ali-
mentos, la agricultura, los sentidos y el
cuerpo. Su enfoque combina arte co-
mestible, performance y creacién sim-
bolica, difuminando las fronterasentre
disenoy experiencia,

Por su parte, Constanza Diaz del Cas-
tillo propone una mirada de “disenio
gastronomico” que va mas alld del pro-
ducto para incluir territorio, sostenibi-
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lidad, interacciones culturales y econo-
ria circular. Desde su perspectiva, el di-
sefio de alimentos debe repensarse pa-
ra respondera desafios complejos.
Dolly Daouaporta una dimension in-
tercultural, articulando diseno, ecolo-
giay comunidad. A través de metodolo-
glas que integran ciencia y filosofia,

Daou fortalece el vinculo entre ecosis-
temas naturales y artificiales, conectan-
do personas y entorno desde unaldgica
regenerativa.

Lucas Posada refuerza esta vision al
sefialar que el food design tiene el poder
de crear productos y sexrvicios que rege-
neren recursos, fortalezcan comunida-
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deslocales y promuevan unarelacion
armoniosa con la Tierra. Su enfoque
busca recuperar biodiversidad, prdc-
ticas tradicionales y soberania ali-
mentaria.

Ermma Vergne, en tanto, plantea que
comer es un acto politico y que el dise-
no de alimentos puede generar con-
cienciacriticay emocional sobre ese ac-
to cotidiano. Combina herramientas
deldisefio conla percepeion del gustoy
sus efectos enel subconsciente.

Cara Schanuel anade que el foad de-
signtambién puede ser autocuidado y
salud mental. Para ella, disefiar alimen-
tos es reconectar con cuerpo, mente e
instinto, promoviendo bienestar y vin-
culoafectivo.

Finalmente, Ashley Scarborough des-
taca sucapacidad para operar en multi-
ples escalas: desde el perfil de sabor de
un alimento hasta la cultura alimenta-
ria de una sociedad. Esta mirada inte-
gral reafirma el rol del foed design co-
mo catalizador de cambio, desde lo tan-
gible a losimbalico.

Ensintesis, el disefiode alimentosno
es una disciplina periférica, sino un es-
pacioestratégicodondeconvergenarte,
ciencia,sostenibilidad, politica y sensi-
bilidad. Un campo desde el cual imagi-
nar y construir futuros alimentarios
mds justos, regenerativos y conscientes.
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