‘ LITORALPRESS

Fecha: 26-03-2024 Pag.: 8 Tiraje: 82.574
Medio: Hoy x Hoy Cm2: 205,2 Lectoria: 251.974
Supl.: Hoy X Hoy VPE: $459.286 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Liam Gallagher y su estado de salud: "Estoy cuesta abajo"

Liam Gallagher y su estado de salud: “Estoy cuesta abajo”

El musico dijo tener artritis, psoriasis y la enfermedad de Hashimoto.

El exlider de Oasis, Liam Ga-
llagher, concedio una entre-
vista en donde hablé de sus
recientes problemas de sa-
lud, asegurando que, asus 51
anos, "estoy cuesta abajo”.

En conversacion con The
Sun, el cantante afirmé que
iltimamente tenia proble-
mas para dormir y que ac-
tualmente no puede salir a
COITET, PEIO NO POr un tema
de pereza, sino que por su
enfermedad.

“Mis caderas estdn reven-
tadas”, dijo, para entonces
revelar: “Tengo artritis, fuia
que me revisaran y tengo los
huesos destrozados. No soy
capaz de dormir por las no-
ches debido al dolor. Doy
vueltas y vueltas”.

Sin embargo, estanoes la
tnica enfermedad que su-
fre, debido a que en 2017
fue diagnosticado con la en-
fermedad de Hashimoto, un
trastorno autoinmune que

afecta a la glandula tiroides,

Asimismo, reveld ade-
mds que sufre psoriasis, un
problema cutdneo que pro-
voca irritacion, escamas y
enrojecimiento.

“Estoy cuesta abajo, pero
bueno, todos vamos a morir,
¢no?”, comentd al medio in-
glés. Debido a esto, el musi-
co afirmo que se encuentra
en un “viaje de salud”, don-
de busca reducir su consu-
mo de alcohol, drogas y ciga-

rrilles, ademads de levantarse
alas cuatro de la manana ca-
dadia.

“A medida que envejeces,
la vida es preciosa (...) Cuan-
do eres mds joven no te im-
porta”, comento.

Gallagher espera poder
prolongar su vida, apuntan-
do que ahora toca “deshacer
todo el mal trabajo que has
hecho al perder la cabeza y
todo eso. Hay que volver a la
realidad™.

El cantante adoptd un nuevo estifo de vida.
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