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INTOXICACIONES POR PARACETAMOL SE DISPARAN 900%: COMO RECONOCER SINTOMAS Y ACTUAR A TIEMPO ANTE
ESTAS EMERGENCIAS
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ecientemente, el Ministe-
rio de Salud alerté que las
intoxicaciones por para-
cetamol en Chile han au-
mentado hasta un 500%, fenéme-
no que preocupa por su impacto
en nifios y adolescentes y que se
asocia tanto al uso indiscrimina-
do de este medicamento como a
la proliferacion de desafios virales
enredes sociales que promueven
SU CONSUMO en exceso.
Segun explico el doctor Marcos
Magasich, intensivista pediatrico
de Clinica MEDS, “el paracetamol
es un medicamento excelente y
muy seguro cuando se usa en las
dosis correctas, pero en exceso es
extremadamente peligroso. Una
sobredosis en nifios y adoles-
centes no solo causa un malestar
pasajero, puede provocar un dafio
silencioso que puede poner en
riesgo la vida".
El especialista agregd que "lo mas
enganoso es que al principio un
nifio puede parecer estar bien.
Esto retrasa, muchas veces, la
bisqueda de ayuda. Sin embargo,
la intoxicacion por paracetamol
es una de las causas mas criticas

de insuficiencia hepatica aguda
en pediatria y adolescencia. El
riesgo es elevado debido a que el
margen terapéutico puede verse
superado rapidamente”.

En ese sentido, indicd que "lo
complejo es que inicialmente el
paciente puede estar en una fase
subclinica, pero a nivel celular
ya se esta desencadenando una
cascada de necrosis que, de no
ser interceptada, es potencial-
mente fatal. La complicacion
mas temida es la falla hepatica
fulminante, que se caracteriza por
una encefalopatia hepatica y una
coagulopatia severa".

Respecto a los sintomas de una
intoxicacion por paracetamol,
afirmé que “inicialmente pueden
aparecer nauseas, palidez y sudo-
racion fria. No obstante, sefiales
como el dolor en el hipocondrio
derecho, que es la zona alta ha-
cia la derecha del estomago, o la
aparicion de ictericia, que son el
ojo o la piel amarillos, indican un
dao avanzado".

Por eso, enfatizé que “si uno
sospecha una ingesta excesiva,
no esperen a que aparezcan sinto-

mas. Hay que acudir ala urgencia
lo mas rapido que se pueda para
realizar una medicion de para-
cetamol en plasma cuantitativo,
e iniciar el tratamiento cuando
corresponda”.

En cuanto a los dafos que puede
provocar este farmaco en exceso,
detallé que “al superar la dosis
maxima, las vias normales se sa-
turan y el higado empieza a pro-
ducir un metabolito altamente
reactivo llamado NAPQI". Agregd
que “esta molécula actia como
un agente oxidante que quemay
destruye las células hepaticas de
forma masiva".

Respecto a los tiempos de evo-
lucion, sefiald que "el dafio no es
inmediato, lo que genera una fal-
sa sensacion de seguridad. Du-
rante las primeras 24 horas, los
sintomas pueden ser minimos.
Sin embargo, el dafio hepatico
severo alcanza su peak entre las
72y las 96 horas después de la
ingesta".

El especialista de Clinica MEDS
enfatiz6 laimportancia de actuar
a tiempo: “tenemos una ventana
critica, ya que existe un antidoto

que es la N-acetilcisteina (NAC).
Si se empieza a administrar entre
las primeras 8 a 10 horas, la posi-
bilidad de recuperacion completa
existe. Pero si este tiempo pasa,
la capacidad médica para frenar
la destruccion del higado cae
drasticamente”.

Finalmente, también alertd sobre
conductas de riesgo en redes
sociales: “este tipo de tendencias
que se han dado y que muchas
veces llevan a nifos o adoles-
centes a conductas riesgosas,
es responsabilidad de nosotros
como padres frenarlas lo antes
que se puedan”.

"Este tipo de acciones, como la
que algunos meses se dio con
la ingesta de imanes, también
a modo de trending o de cha-
llenge de redes sociales, tienen
que frenarse de lleno porque lo
inico que hacen es afectar la
salud y probablemente llevar a
los servicios de urgencias, con
situaciones para las que no
estan preparados y que pueden
tener consecuencias muy poco
deseables", concluyé el doctor
Magasich.

ESPECIALISTAS
ADVIERTEN QUE

UNA SOBREDOSIS
PUEDE PROVOCAR
DANO HEPATICO
GRAVE INCLUSO SIN
SINTOMAS INICIALES,
POR LO QUE LA
CONSULTA PRECOZ ES
CLAVE PARA EVITAR
CONSECUENCIAS
FATALES EN NINOS

Y JOVENES.
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