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Titulo: Cartas: Antes de la urgencia

torno de salud mental. Hablar de sa-
lud materna no puede limitarse al
control prenatal o al parto; también
implica hacernos cargo de la salud
mental, del aislamiento, de las condi-
ciones socioeconomicas, la violencia,
el abandono emocional y la ausencia
de redes de apoyo. Al enterarnos de
estos casos, pocas veces miramos las
causas profundas. /Qué espacios fami-
liares, comunitarios o institucionales
existen para pedir ayuda?

El pasado 8 de mayo, el Ministerio
de la Mujer reuni6 a 83 organizaciones
de la sociedad civil para abordar los
desafios vinculados a la maternidad y
el apoyo a mujeres en contextos de
mayor vulnerabilidad, buscando me-
canismos para que el Estado se ponga
a disposicion de favorecer la materni-
dad.

Este caso nos interpela, ya que no
basta con investigar los hechos; debe-
mos reflexionar sobre el entorno so-
cial de lamaternidad, para que esta no
sea enfrentada desde la soledad ni
desde la desesperanza.

Maria Paz Ross y Paula Cabello

Antes de la urgencia

® La discusion sobre la campana de
vacunacion contra la influenza suele
centrarse en la cobertura, pero hay un
factorigual de criticoy menosaborda-
do: el momento en que las personas

se vacunan. La evidencia muestra que
la inmunizacion no es inmediata; el
organismo requiere al menos dos se-
manas para generar anticuerpos efec-
tivos. Vacunarse tarde, por tanto, re-
duce el impacto de la estrategia y nos
expone a enfrentar el peak invernal
sin proteccion suficiente.

Este punto es especialmente rele-
vante al observar las brechas regiona-
les. Mientras el Maule lidera la campa-
na con un 71,7% de avance, otras zo-
nas presentan rezagos preocupantes:
Coquimbo (57%), Arica y Parinacota
(60,8%) y Los Lagos (65%). En estos te-
rritorios, no solo importa aumentar la
cobertura, sino hacerlo ahora, antes
de que la circulacion viral se intensifi-
que.

La vacunacion oportuna no esun
detalle logistico: esla diferencia entre
prevenir hospitalizaciones o tensionar
alin mas las urgencias pediatricas.

Dra. Carolina Méndez, vicepresiden-
ta Sociedad Chilena de Pediatria

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y numero telefonico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidasa
cronica@australosorno.cl

oa la direccion
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