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Aumenta tasa de confirmacién de VIH: en 2024 se diagnosticaron 70 casos nuevos en la Region

Aumenta tasa de confirmacion de VIH: en 2024
se diagnosticaron 70 casos nuevos en la Region

sowerin. Mientras en 2010 eran confirmados 7,2 casos por 100 mil habitantes, en 2022 esta cifra subio
a 11,3 notificaciones. Dentro de los grupos mds afectados estdn los jovenes entre 20y 24 afios.

Carolina Torres Moraga

carefina.torres@australtemuceo.cl

narealidad distintaala

UUcum‘da hace 40 anos

cuando se detecté el pri-

mer caso de VIH en Chile, en-

frenta actualmente esta enfer-

medadtantoen el paiscomoen
La Araucania.

Sibien nuestra Region no se
ubica dentro de las zonas con
las tasas mas elevadas del pais,
las confirmaciones de casos han
ido experimentando un alza
sostenida en los tltimos afios.

De acuerdo con el tiltimo
boletin emitido por el Instituto
deSalud Pablica, en La Arauca-
nia, durante el periodo 2010-
2022 se han confirmado 1.428
personas con contagio de VIH,
conunalzaen la tasa de confir-
maciénlacual pasd de7,2easos
nuevos por cada cien mil habi-
tantes durante el afio 2010a una
tasa de 11,3 casos por cada cien
mil habitantes en el afio 2022,

Asimismo, mientras en
2022 se diagnosticaron 116 per-
sonas, tanto en la red de salud
piiblica como privada, entre
enero y septiembre de este
2024 se han diagnosticado 70
nuevos casos en el sector publi-
co, igual cantidad de casos que
en el mismo periodo del ano
2023.

“Hoy tenemos nueyas he-
rramientas de deteccion precoz
del VIH a disposicion de la co-

De acuerdo a cifras
de ONUSiday estu-
diosinternacionales,
el VIH tiene en Chile
tasas de casos nuevos
e se encuentran
entro de las mas ele-
vadas de América La-
tinay el Caribe”.

Dra. Anabella Arvedondo,
epidemidlogalSP-Unab

munidad en general, donde
nuestro sistema de salud piibli-
co por medio de dispositivos de
salud, universidades u organiza-
ciones de lasociedad civil, pone
adisposicidnautotests que per-
mitenun diagndstico certero en
la privacidad de nuestros hoga-
res”, expreso el seremi de Sa-
Iud, Andrés Cuyul, recordando
elavance en la forma de enfren-
tar esta epidemia a partir de la
incorporacién “de tratamientos
antirretrovirales que cambiaron
radicalmente la sobrevida de las
personas viviendo con VIH, si-
tuacion diametralmente opues-
ta que hace40anos atras”, ase-
verd la autoridad sanitaria,
quien hace unos dias participo
enuna Feria de Salud orientada
acondientizar y sensibilizar ala
comunidad sobre la enferme-
dad, la que fue organizada por

a! .
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A DIFERENCIA DELO OCURRIDO EN EL PASADO, HOY EXISTEN NUEVAS HERRAMIENTAS PARA LA DETECCION PRECOZ.

la Mesa de Respuesta Regional
Integrada para la Prevencion
del VIH/Sida e ITS, liderada por
la Seremi de Salud, con motivo
del Dia Mundial del Sida.

Cabe destacar que durante
la actividad, cientos de perso-
nas seacercaronalos stands en
busca de informacion y del au-
totest para VIH, estrategia que
tiene como objetivo facilitar el
accesoaladeteccion del VIH de
manera confidencial y rapida.
En La Araucania, desde su im-
plementacién en noviembre de

2023, se han entregado a las
personas un total de 4.509 dis-
positivos de autodeteccion.

JOVENES
Segiin el grupo de edad, las ma-
yores tasas de confirmacion fue-
ron observadas en personas de
252 29 afios, quienes represen-
taronel 22,3% deltotal de casos
durante Jos anos 2012 a 2021,
Alavez, deacuerdoalain-
formacion de vigilancia epide-
mioldgica, basadaen la notifica-
cién de casos, la principal via de

transmisién es la sexual, repre-
sentando un 99% en el tltimo
quinquenio, siendo la principal
practica de riesgo declarada, las
relaciones sexuales entre hom-
bres que concentra el 65%de los
casos. A nivel nacional, la tasa
mas elevada de casos confirma-
dos VIH positivos por 100.000
habitantes se registré en la Re-
gion de Arica y Parinacota
(53,5), seguida por la Region de
Tarapacd (49,2), la Region de
Antofagasta (41,6) v la Region
Metropolitana (34,9).
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“Este 2024, de acuerdo aci-
fras de ONUSida y estudios na-
cionales, el VIH Sida tiene en
Chile tasas de casos nuevos que
se encuentran entre las mas ele-
vadas de Américalatinay el Ca-
ribe, muy por encima del pro-
medio de la region, casos nue-
vos que se focalizan en pobla-
ciones jovenes, de 15 a 49 afios,
con una elevada proporcion de
personas inmigrantes entre es-
tos nuevos casos”, expone la
doctora Annabella Arredondo,
epidemidloga y coordinadora
académica del Instituto de Sa-
lud Piblica (ISP) de la Universi-
dad Andrés Bello, Sede Vifia del
Mar.

A su juicio, el problema al
quese debe dar respuesta sere-
laciona con que no todas las
personas diagnosticadas acce-
den al tratamiento antirretrovi-
ral, a pesar de existir una garan-
tia GES que garantiza el acceso.

“Esta brecha se debe supe-
rar, para asi ofrecer a las perso-
nas las ventajas que les entrega
el acceso a un tratamiento ac-
tualizado, en cuanto a mejor
sobrevida y calidad de vida.
(...) Las estimaciones de ONU-
Sida indican que en nuestro pa-
is, el 94% de quienes estan en
fratamiento antirretroviral tie-
nen carga viral indetectable,
manteniéndose a lo largo del
tiempo resultados extremada-
mente exitosos”, asevero laes-
pecialista. 8
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