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Adelantan la
campanade
vacunacion

Or presencia
anticipada de
cuadros virales

provinaa. Con el objetivo de que los grupos mas
vulnerables enfrenten protegidos los contagios
de enfermedades de invierno, el 1 de marzo

ya se establecio como fecha de partida de la
campana de inmunizacion contra Influenza,
Covid, Virus Sincicial, Coqueluche y Neumo 23.

PaolaRojas

paola.rojas@australosorno.cl

ada afio, la llegada de
marzoy el retorno a
clases marcan un
punto de inflexion en
el aumento de los contagios
por enfermedades respirato-
rias, tendencia que suele ex-
tenderse practicamente hasta

fin de ano. Frente a este esce-
nario, las autoridades sanita-
rias buscan que la poblacion
enfrente la circulacion viral lo
mas preparada posible, siendo
la vacunacion una de las prin-
cipales herramientas de pre-
vencion.

En ese contexto, este do-
mingo 1 de marzo se inicia la
Campana de Vacunacion de In-
vierno, la cual -al igual que en

2025- fue adelantada varias se-
manas respecto de afos ante-
riores, cuando tradicionalmen-
te comenzaba en abril.

Entre las razones que fun-
damentan este cambio se en-
cuentra lallegadaméastempra-
na de virus respiratorios, feno-
meno que también se sustenta
en el comportamiento de la cir-
culacion viral observado en el
hemisferio norte.

AGENCIA UNO

LAS VACUNAS SON SEGURAS Y GRATUITAS. PRONTO SE INFORMARAN LOS HORARIOS Y VACUNATORIOS.

Durante el verano, en tan-
1o, la circulacion viral se man-
tuvo baja, como es habitual en
esta época del afio. Los princi-
pales virus detectados fueron
el Rinovirus, seguido por el
SARS-CoV-2 (Covid-19).

PROTEGERSE ANTES
Respecto de la Campana de In-
vierno, la encargada provincial
del Programa Nacional de In-
munizaciones (PNI), Anita
Hueichaqueo, explico que esta
estrategia comienza a nivel na-
cional el domingo 1 de marzo e
incluye las vacunas contra la
Influenza, Covid-19, Virus Res-
piratorio Sincicial (VRS), Co-
queluche -dirigida a embaraza-
das- y Neumo 23 para adultos
mayores.

“La semana pasada recibi-
mos en la provincia la primera
partida de dosis para dar inicio
ala campana y, durante estos
dias, estuvimos distribuyéndo-

lasa todos los establecimientos
de salud, porlo que ya cuentan
constock, al menos de Influen-
zay VRS”, aseguro.

En relacion con los grupos
objetivo, la profesional preciso
que cada vacuna esta destina-
daa publicosespecificos. Enel
caso del VRS, se contempla a
los lactantes nacidos desde el 1
de octubre de 2025, a los re-
cién nacidos desde el 1 de mar-
zo de 2026 y a aquellos meno-
res de riesgo que enfrenten su
segunda temporada invernal,
quienes deberan recibir su se-
gunda dosis.

Parala vacuna contra el Co-
vid-19, los grupos definidos co-
rresponden a personas mayo-
res de 65 aios, personal de sa-
lud, pacientesinmunocompro-
metidos y personas con patolo-
gias cronicas especificas, las
que debenser acreditadas me-
diante orden médica.

En cuanto ala vacuna con-

“Durante la semana
pasada recibimos aca
en la provincia la pri-
mera partida de dosis
para poder dar inicio
alacampanay du-
rante esta semana es-
tuvimos distribuyen-
do atodos los estable-
cimientos de la pro-
vincia”.

Anita Hueichaqueo
encargada provincial PNI

tralalnfluenza, esta dirigida al
personal de salud ptblicoy pri-
vado, embarazadas, personas
mayores de 60 afos, enfermos
cronicos, nifos desde los seis
meses hasta quinto basico, do-
centes hasta octavo basico,
funcionarios publicos, efecti-
vos de las Fuerzas Armadas y
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480/0 delacirculacién

viral de estos tiltimos dias correspondié a Rinovirus o resfrio
comun; y el 23% a Covid. De todas formas el nimero de casos

5 tipos

de vacunas considera en esta oportunidad la Campana de In-
vierno este ano, que son contra la Influenza, Covid, Virus Res-

1 de marzo

comenzara oficialmente la Campaina de Invierno 2026 y en
Osorno se realizard el lanzamiento en el Hospital Base. Desde

piratorio Sincicial, Coqueluche y Neumo 23.

el 2de marzo los grupos objetivo se podran vacunar.

fue muy bajo, acorde a esta época del afo.

(viene de la pagina anterior)
de Orden, ademés de todos
quienes estén contempladosen
el Decreto N°4, que establece
obligatoriedad de vacunacion
paradeterminados grupos.
“La tinica vacuna obligato-
ria de esta Campaiia de Invier-
noes ladeInfluenza. Ladel Co-
vid-19 contintia siendo volunta-
ria, al igual que la del VRS. A
ello se suma la vacunacién pro-
gramética con Neumo 23, des-
tinada a quienes cumplan 65
anos durante este afo y a quie-
nes, teniendo mas de 65, no la
hayan recibido anteriormente,
ya que se administra por una
sola vezen lavida”, subrayo.
Hueichaqueo agregé que
todas las comunas de la provin-
cia se encuentran abastecidas,
por lo que desde el lunes 2 de
marzo las personas pertene-
cientes a los grupos objetivo
pueden acudir a los vacunato-
rios para recibir sus dosis de
manera totalmente gratuita.

SIMILAR A 2025

Desde el Ministerio de Salud in-
formaron que la Campana de
Invierno 2026 mantiene el ini-
cio el 1 de marzo, consideran-
do que loideal es que la pobla-
cion objetivo esté inmunizada
antes de mayo, con el fin de
contar con proteccion oportu-
na frente a un eventual aumen-
tode contagios.

En cuantoal escenario pro-
yectado para este invierno, el
Minsal anticipa un comporta-
miento epidemiologicosimilar
al registrado en 2025, con cir-
culacién de Influenza A (HIN1
y H3N2), cuyo principal riesgo

“Este comportamien-
to es tipico en el pe-
riodo estival, donde
todos los afios co-
mienzan a disminuir
las consultas y circu-
lacion viral, posterior
aoctubre”.

Victor Parada

encargado de Epidemiologia pa-
ra la Gestion Clinica del Servicio
deSalud de Osorno

se concentra en adultos mayo-
res, enfermos cronicos y emba-
razadas; Virus Respiratorio Sin-
cicial, que afecta principal-
mente a lactantes; Rinovirus o
resfrio comin, de mayor im-
pactoen escolares y poblacion
general; y SARS-CoV-2, que re-
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LA POBLACION INFANTIL RECIBE LA VACUNA EN SUS RESPECTIVOS COLEGIOS.

presenta mayor riesgo para
personas mayores e inmuno-
comprometidas.

Esta proyeccion se basa en
diversos factores, entreellos la
vigilancia epidemiologica na-
cional, losdatosde la red dela-
boratorios del Instituto de Sa-
lud Priblica, el comportamien-
to viral observado en 2025, las
tendencias registradas en el he-
misferio norte y el incremento
estacional de consultas por in-
fecciones respiratorias agudas.

CIRCULACION EN VERANO

Durante el verano, muchas
personas reportaron cuadros
de resfriado, lo que genero la
percepcion de un aumento sig-
nificativo de contagios. Sinem-
bargo, el encargado de Epide-
miologia para la Gestion Clini-
ca del Servicio de Salud Osor-

no, Victor Parada, aclaré que
nose ha evidenciado un incre-
mento sostenido de virus respi-
ratorios ni de consultas asocia-
dasa esta causa.

El profesional explico que
se constaté una disminucion
tantoen la positividad comoen
la cantidad total de virus detec-
tados, asi como en las atencio-
nes de urgencia por causa res-
piratoria, tanto en poblacion
pedidtrica comoadulta.

“Este comportamiento es
caracteristico del periodo esti-
val. Cadaario, posterior aoctu-
bre, comienzan a disminuir las
consultasy lacirculacion viral,
alcanzando sus niveles mas ba-
jos justoantes del regreso a cla-
ses, Por lo tanto, es esperable
queen las proximas semanas,
junto con el retorno a la activi-
dad escolar y el término de las

vacaciones, aumenten lascon-
sultas por causa respiratoria y
la circulacion viral”, advirtio.

En cuantoa los virus detec-
tados durante el verano, Parada
detall6 que el Rinovirus repre-
sento el 48% del total; el SARS-
CoV-2, el 23%; Adenovirus, el
9%; Influenza A, el 5%; Parain-
fluenza, el 4%; VRS, el 1%; y
otros virus, el 9% restante.

“Es importante precisar
que la circulacion de virus res-
piratorios se cuantificamedian-
te examenes de biologia mole-
cular (RT-PCR), realizados en el
Hospital Base San José de Osor-
no. Las muestras provienen
principalmente del Servicio de
Urgencia de este recinto, asi co-
mo de otros establecimientos
de la red asistencial”, explico.

En ese sentido, indico que
la circulacion viral durante el
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LAVACUNA HASIDO FUNDAMEN‘TAL PARA NO ENFERMAR GRAVEMENTE.

CEDIDA

primavera-verano mostro una
tendencia a la baja desde fines
de 2025, reflejada en una dismi-
nucion de la positividad desde
un 23% en la dltima semana de
diciembre, a un 14% en la qlti-
masemana del verano de 2026.
De igual forma, la cantidad to-
tal de virus detectados descen-
didde 27 a1l en el mismo lapso.

“En la altima semana epi-
demiologica de 2025 se aten-
dieron 113 nifios en el Servicio
de Urgencia del Hospital Base,
cifra que fue disminuyendo
progresivamente hasta llegara
51atenciones en la dltima se-
mana registrada. Una situacion
similar, aunque mas estable, se
observa en adultos, donde se
registraron 114 atenciones en la
tltima semana de 2025y 87 en
la Gltima semana del presente
ano”, concluyo. o3
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