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¢Vacunacion obligatoria y adelantar
vacaciones por influenza?

Maria Jesas Hald
Epidemiologa Facultad de
Medicina UNAB

Lasvacunasno deberianser obligatorias; en cambio,
los resultados positivos en la prevencion de enferme-
dades a través de campafas de vacunacién deberian
motivaralapoblacién a vacunarse voluntariamente. La
prevencién de enfermedades mediante la vacunacién
eslamedidamas econémica alargo plazo que tratarlas
complicaciones graves de la influenza.

En Chile, las vacunas contra la influenza y otras
enfermedades son gratuitas para grupos objetivo. Estos
grupos, dentro de los recursos disponibles, deberian
incluir también a las comunas con menores recursos
en cada region, incentivando asi la vacunacion en la
poblacién adultayadultajoven. Garantizar la gratuidad
de las vacunas eliminaria las barreras econémicas,
asegurando que todos los segmentos de la poblacion
tengan acceso a la proteccion.

Adelantarlas vacaciones reduce elntmero de contac-
tos entre personas, disminuyendolas oportunidades de
transmision del virus en escuelas y lugares de trabajo.
Esta medida puede ser efectiva para controlar brotes
locales y prevenir la propagacion masiva en momentos
criticos de enfermedades respiratorias.

Comomedida complementaria, adelantarlasvacacio-
nespodriaconsiderarse en situaciones de brotes graves
y rapida propagacion, especialmente si la vacunacién
no ha alcanzado una cobertura suficiente. Esta medida
debe planificarse cuidadosamente para minimizar los
impactos negativos en la educacion y la economia.

Con todo, como sociedad necesitamos entender que
el autocuidado ylavacunacion es el mejor camino para
cuidar nuestros nihos y adultos mayores, quienes son
los mas afectados por este virus.
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