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Titulo: Las claves para entender 'la carrera mas linda del mundo’

Las claves para entender ‘la carrera mas linda del mundo’

Vicente Gonzilez

“La carrera mas linda del mun-
do” se tomard la region de la
Araucania este domingo. El Iron-
man 70.3 de Pucén volverd a reu-
nir a los mas destacados triatletas
nacionales y del dmbito interna-
cional, quienes buscardn superar
la meta en un extenso recorrido
por imponentes paisajes que jus-

tifican la apreciacion.

Como madximo referente nacio-
nal, Diego Moya lidera las apues-
tas tras su triunfo en el Ironman
70.3 de Valdivia (ver principal).
Enfrentard a figuras como Lu-
ciano Taccone (Argentina), Da-
nilo Melo (Brasil) y Justin Metzler
(Estados Unidos). En damas, la
mexicana Cecilia Pérez regresa
para defender su corona de 2025

frente a cartas locales como Fran-
cisca Garrido y Catalina Salazar,
entre otras.

Con 113 kilometros totales, el
recorrido tendra la fase de nata-
cion (1.900 metros.), ciclismo (90
kms.) y trote (21,1 kms.). El clima
sera un factor critico: la largada
a las 7.00 en las frias aguas del
Villarrica contrastard con un me-
diodia que superara los 28°C. La

humedad del lago y el calor que
emana del asfalto obligan a una
gestion de hidratacion y electro-
litos milimétrica. Un error de 500
ml. de agua puede significar un
“calambre” fulminante.

Si bien el ciclismo define po-
siciones, el “juez” serd el trote:
tres giros a la peninsula con pen-
dientes que drenan la energia. La
clave serd no vaciar el estanque en

Yar

la bicicleta para sobrevivir al duro
impacto muscular del final.

En términos de novedades, la
organizacion anuncio cambios lo-
gisticos: la llegada de los atletas se
traslada al sector de Los Boteros
para mejorar la fluidez. Ademas,
el evento contard con un Fan Fest
reforzado y un cierre de lujo a las
11.40 horas con la exhibicion aérea
de los Halcones de la FACH. @
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