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Estudio advierte que el uso de la IA podria disminuir la actividad cerebral y afectar el pensamiento critico

Recientamente, al Ingtituto
Tecnotdgico de Massachusstis
[MIT}, da Cambridge, Estades
Unidos, levd a cabo un estudio
en el que conchuyd que el uss dala
Inteligencia Artificial (LA) genara-
tiva, como lo es ChatGET, podrda
llagar a tener efectos negativas
enlas funcionas cognitivas de log
uguarios, sshre todo &n tarsas qus
I&UiSren razonamisnto, memo-
tia y creatividad.

En especifico, la investigacion
evalud el desempefio de 54 univer-
gitarios, principalments pertena-
cientes al MIT y Harvard, quienes
fueron divididos en tres grupoa.
Uno wtilizd 1A para redactar ensa-
yog; otro B8 apoyd en motorss de
biisgueda tradicionales; misntras
que &l taréer grupe no tuwe ningu-
na agistencia digital Durants las
s=giones, log participantes fusran
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Estudio advierte que el uso de la IA podria disminuir
la actividad cerebral y afectar el pensamiento critico

menitoreados con tecnologia de
elactroencefalografia (EEG) para
madir sn actividad caretral misn-
tras realivaban dichas tarsas.

Los resultados del estudio

‘T'ras las actividades, el grupo
que hizo uso de la Inteligencia fr-
tificial presentd una menor activa-
citin cerehral en dreas asociadasa
la memoria de tzabaje, ol contral
epecutivo v la generacidn de ideas.
Sumado a esto, tuvieron mayores
dificultades para recordar lo que
habian ascrito y para identificar
las fuentes de informacidn en las
que se apoyaron. Da hecho, astos
participantas, luago de uasar la LA,
mantuvieron un rendimisnto in-
ferior al rasto, lo que sa traduce
en una “deuda cognitiva”, lo que
guisre decir una pérdida temporal
o parsistents de capacidad men-

La investigaciin d una reduceis ificativa enla iwridad
bral y la capacidad de i inefle: aoirs T

tal tras depender de sistemas aw-  cidn en damasia de la 1A en edu-

tomédticos. catidn y trabajo intelectual das-
Pese a que los investigadotes  tacaron qus el problema no tiens

indicaron que &l trabajo es preli-  que ver darechaments con [a tec-

minar, con una muestra limitada  nologia, sino que en el uso pasivo

v condiciones de laboratorio con- v poco reflexiva.

troladas, plantean preccupacionas
acerca del impacto de la utiliza-

Aungue al estudio ha gene-
rada reacciones divididas, los
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autares insisten en que la clave
estd en como so utiliza la herra-
misnta.

Las hallazgos del MIT ss ali-
Nean con PrecCunacicnes smer-
gentes an la literatura cientifica
més amplia sobre log impactas
cogritivos de ba L. Se ha propues-
to un concepto lamado “Atrcfia
Cognitiva Inducida por Chathots
de A" (AICICA), basado an el prin-
cipio de “Gsals o pigrdaln” de la
plasticidad newaral

Les nifics y adolescentas con
cerebros aln en desarroilo pue-
den ser particularments vulne-
rahles a estos efectos, ya que
la dependencia temprana de [A
pedria intarfarir con la forma-
citn de habilidades cognitivas
fundamentales.
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