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Titulo: Hospital de La Serena ensefia herramientas a pacientes para manejo no farmacolégico del dolor crénico

Hospital de La Serena ensena
herramientas a pacientes para manejo
no farmacologico del dolor cronico

Carolina Tabilo (51 afios),
hace un tiempo, sufrié un ac-
cidente doméstico, que le
ocasiond una grave quemadu-
ra que deform6 una de sus
manos Y la dejo con un seve-
ro dolor crénico; luego de una
serie de cirugias reconstructi-
vas debid continuar con una
terapia de rehabilitacion para
recuperar su funcionalidad y
disminuir el dolor que la aque-
jaba. Casos como el de Caro-
lina, se reconocen actualmen-
te como dolor crénico y se tra-
tan en el Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion del
CDT del Hospital de La Sere-
na como una patologia en si
misma y no s6lo como un sin-
toma de otra enfermedad y
para ello, el equipo de salud
serenense cuenta con diver-
sas herramientas y terapias
que van desde las farmacolo-
gicas hasta las no farmacol6-
gicas para manejar el dolor y
fue precisamente sobre esta
lltima tematica, que organiza-
ron un importante encuentro
que se desarrollo con éxito y
en el que participaron alrede-
dor de 60 pacientes.

Es importante entender
a qué nos referimos cuando
hablamos de dolor crénico, y
de acuerdo a los especialis-
tas, éste no se trata solo de
un sintoma asociado a otra
enfermedad, sino que al per-
sistir en el tiempo y afectar
la calidad de vida de la per-

En Chile, 1 de cada 4 personas sufre de dolor cronico, se-
gun un estudio de ACHS y la Universidad Catélica (CEEL)
realizado en el 2023. Este es un problema de salud que afecta
a cerca del 30% de la poblacion por causas no oncolégicas,
siendo la mayoria de los casos mujeres. Ademas, esta com-
probado que el nivel de dolor tiende a aumentar con la edad.

Ta

sona, deja de ser una sefal
de alerta del cuerpo y se con-
vierte en un problema de sa-
lud. Los expertos explican
que el dolor agudo es una
sefial de alerta que nos avisa
cuando algo anda mal en
nuestro cuerpo, ayudando-
nos a reaccionar y proteger-
nos; cada persona vive el do-
lor de manera diferente, y el
reconocerlo depende de cada
persona, por lo que es una
experiencia subjetiva. Sin
embargo, el dolor cronico es
aquel que dura mas de lo nor-
mal, tres meses o mas, v,
desde el 2022, fue reconoci-
do oficialmente como una
enfermedad en simisma, se-
gun la Clasificacion Interna-
cional de Enfermedades.

El dolor cronico se clasi-
fica en diversas categorias,
siendo el musculo-esquelético
elmas frecuente. En el @mbito
laboral, destaca especialmen-
te el dolor lumbar croénico, con-
siderado el mas prevalente a
nivel mundial, seguido por el
dolor de rodillas y el dolor cer-
vical. «El dolor cronico pierde
su funcion protectora y dete-
riora tanto la salud como la fun-
cionalidad de la persona. Algu-
nos factores de riesgo conoci-
dos son el consumo de taba-
co, la edad, el bajo nivel de
actividad fisica y una dieta de-
ficiente», explico la doctora
Daniela Olavarria, médico fisia-
tra del Hospital de La Serena.
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