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['INo Definida

l.a aventura de
Lola Hoffmann

DANIEL SWINBURN

ola Hoffmann, fallecida en
L 1988, fue sin duda una de

las mujeres mds influyen-
tes en Chile en el nacimiento de la
llamada cultura alternativa, surgi-
da en el mundo occidental tras los
horrores de la Segunda Guerra
Mundial y que buscaba, lejos del
paradigma de la razén cientifica y
tecnocrética dominantes, una res-
puesta satisfactoria a la angustia
propia del sujeto que abrazaba la
modernidad como paradigma
cultural ineludible. Los cambios
politicos y sociales que se plantea-
ron como alternativa al capitalis-
mo tardfo, segtin Lola Hoffmann
eran estériles para el hombre y la
mujer, si no existfa un cambio in-
terior, que debia iniciarse a partir
del reconocimiento de una crisis
personal. Cada persona debia es-
tar abierta a reconocer dicha crisis
que ocurrfa en la mitad de la vida,
generalmente gatillada a través de
un suefio, cuyo desciframiento
simbdlico, era la puerta para la
nueva vida y el inicio del proceso
de individuacién.

La biograffa que publica el pe-
riodista Juan Cristébal Villalobos,
Una aventura radical, el camino
de Lola Hoffmann (Ediciones
UDP), actualiza la vida de esta
mujer nacida en Letonia en 1904
con el nombre de Helena Corona
Jacoby, y cuyo encuentro fortuito
con un chileno en Alemania a fi-
nales de los afos 20,
cambiarfa su vida para
siempre, y junto con
ello la de muchos san-
tiaguinos que siguieron
su terapia a la manera
de una ensefianza y una
conversion. Subiografia
narrada por primera
vez en forma unitaria y
exhaustiva en este libro
retine numerosas fuen-

LFAR -
Lola Hoffmann, nacida en Letonia,
llegd a Chile en 1931

dad”, alejandola para siempre del
mundo del logos al cual la tenfa
atada su profesién de médico fi-
siéloga junto a su marido, Franz
Hoffmann.

El camino que inicia Lola Hof-
fmann hacia el conocimiento inte-
rior la conect6 con el lenguaje ar-
quetipico de los suefios,
el alma, el mundo de los
mitos, de los fenémenos
ocultos, la conexién con
la divinidad, pero sobre
todo supo hacerse de
una técnica terapéutica
que le dard a todo ello
un sentido préctico y
sanatorio para muchas
personas. Permanece
en el misterio el fend-

tes, ofrece claves de su | UNA AVENTURA meno social que desen-
vida intima que ayudan | RADICAL. EL cadené Hoffmann en el
aexplicar su vida ptibli- | CAMINO DE Santiago de los afios 60,
ca como una exitosa si- | LOLA 70y 80, particularmen-
quiatra seguidora de la | HOFFMANN te en un sector de la éli-
teoria de sicologfa anali- | Juan Cristébal  te profesional mds pre-
tica de Carl Gustav | Villalobos parada, que acudi6 a
Jung. El suefio clave que | Ediciones UDP, ella dispuesta a dejarse
tuvo en la mitad de su | 2023, 238 inocular con su novel

vida, el encuentro aza-
roso tras ello de un libro
con las ensefanzas de Jung y el
profundo enamoramiento que
siente por el destacado escultor y
poeta Tétila Albert, hacen una se-
cuencia de hechos que ella misma
interpretard como “sincronici-
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sabidurfa que escapaba
del canon cultural de la
sociedad santiaguina. Habfa, por
cierto, la novedad en Hoffmann
de ser pionera en la introduccién
del mundo jungeano en el dmbito
de la clinica, una realidad que vi-
via una expansién mundial con la

fama de Jung atin vivo. Eran afios
también de la expansion en Chile
del sicoandlisis freudiano. No po-
cos de sus célebres pacientes lle-
garon a ella desde la desilusién o
la supuesta falta de respuestas de
la terapia freudiana.

A diferencia de los primeros
analistas freudianos en Chile,
Hoffmann se convirtié en un per-
sonaje popular, que acapard la
atencién de muchas personas sin
que necesariamente pasaran por
su consulta. Debi6 ayudar a ello
sin duda, la primera traduccién al
espafiol que hiciera ella misma del
Libro de las mutaciones, o I
Ching, ancestral ordculo de ori-
gen chino, cuya venta en 1976 en
Santiago se convirtié en un fend-
meno que impactd profundamen-
te en sectores de la élite cultural.
Lola incorporé dicho ordculo a su
trabajo terapéutico expandiendo
con ello sus herramientas de co-
nocimiento. Aunque Jung cono-
ci6 y estudi6 el I Ching, como se-
nala Juan Cristébal Villalobos, y
utiliza por primera vez el término
“sincronicidad” extrayéndolo de
este libro ancestral, la vida de este
ordculo siguié un camino propio
hacia el esoterismo.

El libro de Villalobos contiene
la historia y testimonios de pa-
cientes célebres de Hoffmann
—como el del escritor peruano Jo-
sé Maria Arguedas— y de otros
ya conocidos en publicaciones an-
teriores. A ello se agregan aspec-
tos menos sabidos de los tiltimos
afios de su vida, como su partici-
pacion enla Coordinadora Limite,
una red de contactos formada por
el democratacristiano Belisario
Velasco para ayudar a politicos
que sufrieron la persecucién de
los servicios secretos tras el Golpe
de Estado. La progresiva conver-
sién al cristianismo en los tltimos
anos de su vida (Cristo es el Si-
Mismo mds perfecto, decfa), junto
con su acercamiento a la religiosi-
dad judfa, revelan un espiritu li-
bre en la vejez, dispuesta a cono-
cer de otras fuentes de conoci-
miento y sabiduria; esa bisqueda
hace un contrapunto complejo y
dificil de dilucidar con su tempra-
na critica del patriarcado, plasma-
da en uno de los pocos escritos
que dejd, analizado este desde un
feminismo radical y unilateral,
que aparentemente no deja espa-
cio a una religién formal.

Una biograffa necesaria para
conocer parte de la historia social
y cultural del Santiago de la se-
gunda mitad del siglo XX.
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