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Titulo: Cifra de casos confirmados de VIH en 2024 es la menor en casi 10 afios

Cifra de casos confirmacios
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Los test rapidos de VIH/SIDA estan disponibles desde hace afios. / agenciauno

Voz oficial. El Instituto de Salud Publica con-
firmé una bajaenlacantidad de infectados,
los que cuentan con eficaz tratamiento TAR.

Marcelo Gonzalez Cabezas
El virus de la inmunodefi-
ciencia humana (VIH) fue
descubierto y considerado
como el agente de la enton-
cesnaciente epidemia de sida
por el equipo de Luc Montag-
nier en Franciaen1983.

El mal caus6 estragos du-
rante muchos afos, pero
ahora es considerado una en-

fermedad cronica.

Es que con el tratamiento
adecuado -la llamada terapia
antirretroviral (TAR), que
consiste en tomar una com-
binacién de medicamentos
todos los dias- quedan a raya
lasinfecciones oportunistas y
los canceres potencialmente
mortales que antes aterraban
amuchos.
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Casos confirmados de

VIH hubo en 2024. En

2018 se llego a lo mayor
del dltimo tiempo, con
6.948.Y lo menor fue
en 2015, con 4.307.

ElVIH podia gradualmen-
te destruir el sistema inmu-
nitario, lo que llevaba a la
apariciéon del Sindrome de

gravemente dafnado, lo que
dificulta su capacidad para
combatirinfeccionesy ciertos
tipos de cancer.

Pero el TAR ayuda a las
personas con VIH a tener una
vida més larga y saludable, y
ademas puede reducir de for-
ma significativa el riesgo de
transmitir el virus a otros.

En ese marco, el Instituto
de Salud Publica (ISP) infor-
mo que el ano pasadolos casos
confirmados de VIH en el pais
alcanzaronlaciframasbajaen
casiuna década.

Deacuerdo conlodadoaco-
nocer por el diario El Mercurio,
en 2024 se registraron 4.327
casos positivos de VIH, mien-
tras que en 2023 fueron 4.795
yen2022llegarona5.401.

Asi, el guarismo de 2024 es
el masbajo desde 2015, cuan-
do se contabilizaron 4.307. Y
ademas se aleja mucho de los
6.948 casosque huboen 2018,
lomayor en unadécada.

Leonardo Chanqueo, jefe
del Departamento del Pro-
grama de Prevencién y Con-
trol de VIH/Sida e ITS del
Ministerio de Salud, afirmé
a El Mercurio que “la dismi-
nucion representa unavance
significativo en la respuesta
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nacional frente a esta epide-
mia... Este descenso se debe
auna combinacién de facto-
res clinicos, preventivos y
de acceso a servicios de sa-
lud, entre los que destacan
los avances en la prevencion
combinada”.

Segun las cifras del Min-
sal, en 2018 y 2019 la canti-
dad de exdmenes realizados
eracercanaal,6 millones de
muestras. Posteriormente,
debido a la pandemia, en
2020 bajaron los casos posi-
tivos y los examenes (hubo
4 mil 446 casos y un millén
261 mil 630 exdmenes reali-
zados). Pero en los dltimos
afios la cantidad de testeos
aument6 llegando a 1,6 mi-
llones de muestras en 2023
y 2024, pero con los casos
confirmados a la baja.

Ante cualquier duda sobre
infecciones de transmisién
sexual (ITS), especialmente
sobre el VIH, las formas de
contagio y como acceder a
los tratamientos, se puede
consultar de manera gratuita
y confidencial al Fono Sida,
que es 800378 800.
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