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Alta concentracion de azucar y varia
Sernac lanza radiografia de colac

Se observo que varios productos
podrian requerir sellos «alto en»
segun la normativa vigente, pero
no los exhiben gn sus paginas
web.

HERRAMIENTA

SERNAC LANZA
RADIOGRAFIA DE

La alimentacién en la
etapa escolar cumple un rol
fundamental en el creci-
miento de nifos, nifas y
adolescentes, el desarrollo
intelectual y la prevencion
de enfermedades a largo
plazo. En este sentido, la
eleccion de la colacion dia-
ria debe considerar, por
ejemplo, el aporte de ener-
gia, nutrientes esenciales,
proteinas y vitaminas, en-
tre otras cosas.

Por esta razon y dada
su importancia, el Servicio
Nacional del Consumidor
(SERNAC) elaboré un es-
tudio denominado «Radio-
grafia del Mercado de Co-
laciones Escolares» para
analizar la informacion dis-
ponible en el mercado onli-
ne sobre productos comun-
mente utilizados durante la
jornada escolar.

La muestra comprendio
un total de 918 productos,
recopilados de 10 provee-
dores online diferentes,
entre supermercados y dis-

tribuidoras. Estas empre-
sas fueron seleccionadas
mediante un muestreo no
probabilistico por conve-
niencia, con el objetivo de
obtener representatividad
del tipo de productos dispo-
nible como colaciones es-
colares.

Dentro de los principa-
les hallazgos, se observa
que varios productos po-
drian requerir sellos «alto
en» segun la normativa vi-
gente, pero no los exhiben
en sus paginas web. Aun-
que esta observacion se li-
mita a los 11 proveedores
analizados mediante mues-
treo por conveniencia, po-
dria indicar inconsistencias
en la transparencia del eti-
quetado nutricional digital
en el segmento estudiado.

En relacion a los pre-
cios y variabilidad de pro-
ductos, se evidencio que
existe amplia variabilidad
de precios, con valores que
oscilaron desde $79 hasta
$5.000 por unidad en los

productos y establecimien-
tos estudiados.

Es importante senalar
que los precios estan por
unidad de productos, que
en este caso, esta calcula-
do por cuanto cuestan 100
ml o 100 g de un producto,
lo que permite comparar de
forma justa productos con
formatos similares incluso
si varian levemente en
peso o volumen. Esto ayu-
da a identificar si una ofer-
ta es realmente convenien-
te y optimizar el gasto fa-
miliar.

El reporte también con-
sidero la cantidad de ingre-
dientes (indicio indirecto del
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nivel de procesamiento de
los productos) y se detecto
gque mientras mas natura-
les (o menos procesados)
estén los alimentos menos
ingredientes tienen y a la
inversa, mientras mas pro-
cesados mas ingredientes.

Ademas, al analizar los
ingredientes de las distin-
tas colaciones, se puede
destacar que el ingredien-
te mas frecuente es el azu-
car que esta presente en
611 productos, le sigue la
sal con 456 y luego la hari-
na de trigo con 421.

En este sentido, se
identificaron grupos de pro-
ductos que aparentaban
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