‘LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

05-03-2026

La Estrella de Arica
La Estrella de Arica
Cartas

Pag.: 6
Cm2: 130,9
VPE: $212.974

Cartas: Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados

Tiraje: 7.300
Lectoria: 21.900
Favorabilidad:  [[INo Definida

Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados

En nuestra region, cuando hablamos
de cuidados hablamos de algo muy
concreto: de personas que organizan
su vida en funcién de otras personas,
en su mayoria mujeres. Madres, hijas,
abuelas, muchas veces jefas de hogar,
que sostienen a ninos y ninas, perso-
nas mayores, personas con discapaci-
dad o familiares enfermos. Ese traba-
jo permite que la vida contintie y que
la economia funcione, pero durante
décadas ha sido invisible y asumido
casi exclusivamente por mujeres.

La Ley que crea el Sistema Nacional
de Apoyos y Cuidados marca un cam-
bio profundo. Por primera vez, el cui-
dado se reconoce como un derecho: el
derecho a cuidar, a ser cuidado y tam-
bién al autocuidado. Esto significa
que deja de ser solo una responsabili-
dad privada y pasa a ser un compro-

miso social y del Estado.

En una region como la nuestra, con
realidades diversas y desafios propios,
este avance es especialmente impor-
tante. Sabemos que muchas mujeres
han debido postergar su desarrollo la-
boral, sus estudios e incluso su bie-
nestar emocional para responder a
las necesidades de cuidado de sus fa-
milias. Esa sobrecarga no es casual ni
individual: es parte de una desigual-
dad estructural que hoy estamos deci-
didas y decididos a enfrentar.

El Sistema Nacional de Cuidados no
busca reemplazar el rol de las fami-
lias, sino acompanarlas, apoyarlas y
distribuir de manera mas justa las
responsabilidades. Significa mas arti-
culacién, mds apoyo concretoy, sobre
todo, un cambio cultural: que el cui-
dadodeje de entenderse como “ayu-

da” femenina y se transforme en una
tarea compartida.

Invertir en cuidados no es un gasto; es
fortalecer la base que sostiene nues-
tra sociedad. Es avanzar hacia una re-
gion mds justa, donde las mujeres no
carguen solas con el peso de sostener
la vida.

El desafio ahora es que este derecho
se traduzca en acciones concretas y
cercanas a las personas, para que nin-
guna cuidadora se sienta sola y nin-
gun cuidado dependa exclusivamen-
te del sacrificio femenino.

Porque cuando el cuidado se recono-
ce, laigualdad avanza.

Angela Meza Rios
Seremi de la mujer y equidad de género
de Arica y Parinacota
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