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Incendios y comunicacion

@ Los incendios forestales no solo
afectanel territorio y la infraestructu-
ra, sino que también generan un im-
pacto significativo en la salud de las
personas. La exposicion al humo y al
material particulado [ino altera la fun-
cion respiratoria y laringea, con con-
secuencias directas sobre lavozy la
comunicacion humana, especialmen-
te en quienes estin expuestos de ma-
nera prolongada o directa al fuego.

Cuando existe compromiso respi-
ratorio o inflamacion de la via aérea,
las personas tienden a aumentar el es-
fuerzo para hablar, elevando de forma
compensatoria esta presion.

Este aumento sostenido se asocia
a mayor [atiga vocal, inestabilidad en
laintensidad y un mayor riesgo deso-
breesfuerzo laringeo, especialmente
cuando la irritacion se mantiene en el
tiempo. La comunicacion es un fend-
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meno integral, donde interactiian la
respiracion, lalaringe, la resonancia y
los factores emocionales. La literatu-
raactual sefiala que el estrés y las ex-
periencias traumaticas asociadas a
emergencias ambientales pueden au-
mentar la tension muscular y agravar
lasalteraciones vocales, reforzandola
necesidad de una intervencion espe-
cializada y oportuna.

Cuidar la voz en contextos de ex-
posicion al humo no es un aspecto
menor. La voz es una herramienta de
comunicacion, identidad y vinculo so-
cial, v su alteracion impacta directa-
mente en la calidad de vida de las per-
sonas. Reconocer los sintomas de for-
ma temprana y consultar con especia-
listas en voz puede marcar una dife-
rencia significativa en los procesos de
recuperacion.
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