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Equinococosis quistica: Desafio "Una Salud” parala Region de O'Higgins
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Equinococosis quistica:
Desafio "Una Salud" para
la Region de O'Higgins

El concepto "Una Salud" (One
Health) consiste en observar la salud
como un fendmeno compartido
entre seres humanos, animales y el
ambiente, mirada fundamental para
comprender las enfermedades que
los afectan de forma simultanea.
La equinococosis quistica, antigua-
mente conocida como hidatidosis,
es una enfermedad parasitaria que
afecta a animales (productivos, sil-
vestres y de compafiia) y de forma
accidental a seres humanos. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en partes de Latinoamérica,
se pueden presentar hasta 50 casos
por cada 100.000 habitantes al
afo. En animales productivos, como
ovinos y bovinos, hasta un 95% del
ganado faenado puede tener esta
enfermedad en zonas endémicas.
Esta enfermedad cronica se carac-
teriza por el crecimiento de quistes
en los 6rganos (siendo el higado el
principal afectado). Puede tomar
varios afios en dar signos clinicos
(que pueden ser de variada indole,
seguin donde crezca el quiste y qué
estructuras comprima), y cuyo trata-
miento es principalmente quirrgico
(extraccion). En el caso de los per-
ros, que son quienes transmiten la
enfermedad, no genera ninglin signo
clinico ni malestar en ellos.

En Chile, la hidatidosis no es una
enfermedad nueva. Nuestro pais
tiene reconocimiento internacio-
nal respecto a su plan de control
ejecutado en las regiones de Ma-
gallanes, Aysén y Los Lagos, entre
los afios 1979-1982. Estas iniciati-
vas luego han sido referencia para
planes de control de hidatidosis en
otras regiones, como La Araucaniay
Biobio. Sin embargo, tiempo después
de terminados los proyectos, la
prevalencia de la enfermedad vuelve
a aumentar en animales de abasto
y posteriormente, seres humanos.
Es asi como actualmente, el SAG
reporta que la hidatidosis corre-
sponde a cerca del 18% del total
de decomisos en el pais, siendo los
bovinos los mas afectados, sequidos
por los ovinos. En el caso de los seres
humanos, el MINSAL reporta entre

200 a 300 casos anuales en el pais.
En la Region de O'Higgins, los datos
del MINSAL y el SAG indican que
existen bajos casos, pero hay car-
acteristicas propias de esta region
que podrian estar generando que
los casos tanto de animales como
de humanos no se vean reflejados
de forma correcta: en el secano
existe una importante produccion
ovina, especie que histéricamente
se relaciona con la hidatidosis, que
muchas veces forma parte de con-
sumo local, con faenas domiciliarias,
condiciones fundamentales para que
la enfermedad se establezca sin ser
detectada. Otro factor a considerar
son los ataques por parte de cani-
nos asilvestrados, que podria ser un
potencial ciclo biolégico no descrito.
Finalmente, hace poco se publico
que el Huemul puede ser afectado
por hidatidosis, por lo que existe la
posibilidad de especies silvestres
que actuen como reservorios. En
el caso de las personas, muchas
veces el diagndstico no se hace en
el territorio, y eso implica que se
subestima la cantidad de personas
que contrajeron la enfermedad en
la region.

Es por este motivo que, en conjunto
con las campafias de desparasit-
acion que se realizan habitualmente,
es necesario complementar con
estudios en poblacién canina, so-
bretodo en comunas rurales, para
estimar correctamente la magnitud
de perros que circulan libremente
y que pueden estar contaminando
el ambiente o interactuando con
fauna silvestre. Para lograr esto, es
necesario articular encuentros entre
clinicas veterinarias y laboratorios
de diagndstico, municipios y agricul-
tores. En paralelo, es preciso cruzar
esta informacion con consultorios
de salud locales, con el fin identificar
correctamente los factores de riesgo
presentes en la Region de O'Higgins.
Esta propuesta permitira articular
los tres ejes del concepto "Una
Salud” e impactar de forma positiva
y concreta en la salud de personasy
animales (silvestres y domésticos) en
riesgo de contraer esta enfermedad.
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